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ABSTRAK

Theresia Letitia Depriyanti. 2023. Hubungan Antara Self Control Dan Loneliness
Dengan Kecenderungan Nomophobia Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 1
Banjarmasin. Pembimbing : (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. (II)
Akhmad Sugianto, M.Pd

Kata Kunci : Self Control, Loneliness, Kecenderungan Nomophobia,

Di era sekarang nomophobia sangat rentan terjadi kepada setiap orang
karena keharusan untuk beraktivitas melalui smartphone, sehingga menyebabkan
smartphone menjadi barang yang penting untuk berkomunikasi dengan dunia luar.
Siswa yang merasa kesepian saat tidak ada teman yang dapat diajak
berkomunikasi maka ia mengalihkan dengan bermain smartphone, kurangnya
kemampuan siswa dalam mengatur batasan waktu dalam penggunaan smartphone
hal tersebut membuat siswa sangat rentan mengalami nomophobia. Maka,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self control dan
loneliness dengan kecenderungan nomophobia pada siswa kelas X SMK Negeri 1
Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
korelasi. Penelitian ini bertempat di SMK Negeri 1 Banjarmasin. Sedangkan
instrumen dalam penelitian ini adalah angket menggunakan pengukuran skala
likert. Teknik penarikan sampel menggunakan probability sampling dengan
teknik simple random sampling. Jumlah populasinya 538 siswa dan diperoleh
sampel sebanyak 229 siswa menggunakan tingkat kesalahan 5%.

Adapun hasil dari penelitian ini yaitu, terdapat hubungan signifikan
sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai Feper 24.088 > Fiwng 3,03. Maka H, diterima,
bahwa ada hubungan antara self control dan loneliness dengan kecenderungan
nomophobia pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Banjarmasin.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu, self control dan loneliness memiliki
hubungan signifikan dengan kecenderungan nomophobia. Diharapkan Guru
Bimbingan dan Konseling dapat memberikan layanan dengan tema atau materi
perihal self control, loneliness dan kecenderungan nomophobia kepada siswa.
Tujuannya agar mereka mengetahui mulai dari gejala hingga dampak dari ketiga
variabel tersebut. Hal ini dikarenakan zaman yang sudah semakin maju dan
teknologi yang semakin canggih.
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ABSTRACT
Theresia Letitia Depriyanti. 2023. Hubungan Antara Self Control Dan Loneliness
Dengan Kecenderungan Nomophobia Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 1
Banjarmasin. Pembimbing : (1) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd. (1I)
Akhmad Sugianto, M.Pd
Keyword : Self Control, Loneliness, Nomophobic Tendencies.

In the current era, nomophobia is very prone to occur to everyone because
of the necessity to carry out activities via a smartphone, causing smartphones to
become important items for communicating with the outside world. Students who
feel lonely when there are no friends with whom to communicate, so they divert
by playing smartphones, the lack of students' ability to set time limits on
smartphone use makes students very vulnerable to experiencing nomophobia. So,
this study aims to determine the relationship between self control and loneliness
with nomophobia tendencies in class X students of SMK Negeri 1 Banjarmasin.

This study uses a quantitative approach to the type of correlation research.
This research took place at SMK Negeri 1 Banjarmasin. While the instrument in
this study was a questionnaire using a Likert scale measurement. The sampling
technique uses probability sampling with simple random sampling technique. The
total population is 538 students and a sample of 229 students is obtained using an
error rate of 5%.

The results of this study are that there is a significant relationship of 0.000
<0.05 and the value of Ftable 24,088 > Fcount 3.03. So Ha is accepted, that there
is a relationship between self control and loneliness with the tendency of
nomophobia in class X students of SMK Negeri 1 Banjarmasin.

The conclusion of this study is that self control and loneliness have a
significant relationship with nomophobia tendencies. It is hoped that Guidance
and Counseling Teachers can provide services with themes or materials regarding
self control, loneliness and nomophobia tendencies to students. The goal is for
them to know from the symptoms to the impact of these three variables. This is

due to the increasingly advanced times and increasingly sophisticated technology.
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