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ABSTRAK 

Muhammad Rifa’I Yusuf, NIM 1810122310068, 2023. “Klasifikasi 

Keterampilan Dasar Bermain Bola Voli Peserta Didik Yang Mengikuti 

Ekstrakurikuler Bola Voli Di SMP Negeri 3 Martapura Tahun Ajaran 

2022/2023”. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing: (Utama) Dr. H. Syamsul Arifin, M.Pd. Pembimbing: 

(Pendamping) Norma Anggara, S.Pd., M.Pd.   

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui klasifikasi 

keterampilan dasar bermain bola voli siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli di SMP Negeri 3 Martapura tahun ajaran 2022/2023. 

Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif yaitu 

mengenai tingkat keterampilan dasar bola voli siswa artinya dalam penelitian ini 

peneliti hanya ingin menggambarkan kemampuan/tingkat keterampilan dasar 

bermain bola voli siswa pada saat penelitian berlangsung tanpa pengujian 

hipotesis. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey 

dengan teknis tes dan pengukuran. Adapun populasi pada penelitan ini adalah 

seluruh pemain siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMP 

Negeri 3 Martapura yang berjumlah 20 orang. Sedangkan yang menjadi sampel 

dalam penelitian ini adalah pemain siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler 

bola voli di SMP Negeri 3 Martapura yang berjumlah 20 orang. Dengan teknik 

pengambilan sampel yaitu menggunakan sampel jenuh. 

Hasil penelitian yang diperoleh bahwa klasifikasi keterampilan dasar 

bermain bola voli siswa putra yang mengikuti ekstrakurikuler bola voli di SMP 

Negeri 3 Martapura tahun ajaran 2022/2023 dengan kategori “Sangat Baik”, yaitu 

sebanyak 0 peserta didik (0%), kemudian untuk kategori “Baik” sebanyak 6 

peserta didik (30%), selanjutnya pada kategori “Cukup” sebanyak 9 peserta didik 

(45%), kemudian pada kategori “Kurang” sebanyak 4 peserta didik (20%) dan 

yang terakhir untuk kategori “Sangat Kurang”, yaitu sebanyak 1 peserta didik 

(5%)..  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penelitian ini 

menyimpulkanbahwa tingkat keterampilan dasar bermain bola voli siswa yang 

mengikuti ekstrakurikuler olahraga bola voli di SMP Negeri 3 Martapura sebagian 

besar dalam kategori “Cukup”. 

Kata Kunci: Tingkat Keterampilan Dasar, Bola Voli dan Peserta Ekstrakurikuler 
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ABSTRACT 

Muhammad Rifa'I Yusuf, NIM 1810122310068, 2023. "Classification of Basic 

Volleyball Skills for Students Participating in Volleyball Extracurriculars 

at Martapura 3 Public Middle School for the 2022/2023 Academic Year". 

Physical Education Study Program Thesis. Faculty of Teacher Training 

and Education. Lambung Mangkurat University. Advisor: (Main) Dr. H. 

Syamsul Arifin, M.Pd. Advisor: (Companion) Norma Anggara, S.Pd., 

M.Pd. 

The purpose of this study was to determine the classification of basic 

volleyball skills for male students participating in volleyball extracurricular 

activities at Martapura 3 Public Middle School for the 2022/2023 academic year. 

This research includes descriptive research. Descriptive research is about 

the level of basic volleyball skills of students, meaning that in this study the 

researcher only wanted to describe the ability/level of basic skills in playing 

volleyball at the time the research took place without testing the hypothesis. The 

method used in this study is a survey method with technical tests and 

measurements. The population in this study were all male students who took part 

in volleyball extracurricular activities at SMP Negeri 3 Martapura, totaling 20 

people. While the samples in this study were male student players who took part 

in volleyball extracurricular activities at SMP Negeri 3 Martapura, totaling 20 

people. With the sampling technique that is using a saturated sample. 

The research results obtained that the classification of basic volleyball 

skills for male students participating in volleyball extracurricular activities at 

Martapura 3 Public Middle School for the 2022/2023 academic year is in the 

"Very Good" category, namely 0 students (0%), then for the "Good" category. " as 

many as 6 students (30%), then in the "Enough" category as many as 9 students 

(45%), then in the "Less" category as many as 4 students (20%) and the last for 

the "Very Less" category, namely as many as 1 student (5%) .. 

Based on the results of the research and discussion, this study concluded 

that the level of basic skills in playing volleyball for students participating in 

volleyball extracurricular sports at Martapura 3 Public Middle School were mostly 

in the "Enough" category. 

Keywords: Basic Skill Level, Volleyball and Extracurricular Participants 

. 
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Motto dan Persembahan 

 

 

“Jangan pernah merasa diri kita paling benar, karna belum tentu kita 

pintar dimata orang lain” 

(MUHAMMAD RIFA’I YUSUF) 

 

 

Karya ini saya persembahkan untuk: 

Yang terkhusus untuk ke dua orang tua saya ayahanda Sumijo, ibunda 

Suratmi, adik Ikmal Aprillian dan seluruh Keluarga, Kerabat serta 

teman–teman semuanya. Saya ucapkan terima kasih untuk semuanya 

yang sudah banyak membantu. 

 

 

 

 

 









viii 
 

KATA PENGANTAR 
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menyelesaikan penulisan skripsi dengan judul “Klasifikasi Keterampilan Dasar 

Bermain Bola Voli Peserta Didik Yang Mengikuti Ekstrakurikuler Bola Voli Di 

SMP Negeri 3 Martapura Tahun Ajaran 2022/2023”. 

Maksud dan tujuan pembuatan skripsi ini adalah untuk memenuhi salah satu 
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