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ABSTRAK

BIMA HAIRUL ASYIKIN. Analisis Ergonomi Terhadap Potensi Cedera
Permanen Pekerja (Pemanen) Buah Kelapa Sawit, di bawah bimbingan Dr. Ir.
Arief RM Akbar, M.Si, IPU selaku dosen pembimbing | dan Bapak Alan Dwi
Wibowo, S.T.P, M.T. selaku pembimbing II.

Tanaman kelapa sawit menjadi komoditi utama dalam perkebunan di
Indonesia. Saat ini kelapa sawit menjadi salah satu sumber minyak nabati utama
dunia. Perhatian terhadap tenaga kerja sektor perkebunan khususnya pekerja
pemanenan perlu mendapatkan perhatian secara khusus mengingat beban pekerja
yang berisiko cedera permanen. Selama bekerja pekerja panen kelapa sawit
melakukan dengan postur tubuh yang mendongak membungkuk, hal ini
mengindikasikan bahwa pekerja tidak bekerja secara ergonomis.

Berdasarkan hal ini maka dilakukan pengujian terhadap beban kerja
dengan denyut jantung menggunkaan Heart Rate Monitor yang diukur pada setiap
elemen kerja pemanen buah kelapa sawit, dan diukur tingkat risiko pemanen buah
kelapa sawit menggunakan metode Rapid Entire Body Assestment (REBA),
pengukuran tingkat risiko kerja pemanen diukur pada sampel minimal berat
badan pemanen, maksimal berat badan pemanen, minimal tinggi pemanen, dan
maksimal tinggi pemanen.

Maka di dapat kesimpulan hasil analisis beban kerja dengan denyut
jantung pemanen yang diukur pada elemen kerja pamenen.Hasil analisis beban
kerja pemanen pada saat memotong tandan dan pelepah berada pada kategori
(beban kerja berat), aktifitas perpindahan dari tempat satu ketempat lain pada
kategori (beban kerja agak berat), aktifitas membongkar dan merapihkan tandan
ditempat pengumpulan hasil (TPH) pada kategori (beban kerja ringan).Hasil
analisis tingkat risiko kerja pemanen pada variabel minimal berat badan pemanen
berada di kategori tingkat risiko (sedang), pada variabel maksimal berat badan
pemanen berada di kategori tingkat risiko (tinggi), pada variabel minimal tinggi
badan pemanen berada di kategori tingkat risiko (sedang), pada variabel maksimal
tinggi pemanen berada di kategori tingkat risiko (sedang).

Kata kunci : Ergonomi, Pemanen Buah kelapa Sawit, Beban Kerja, Tingkat
Risiko, REBA.



KATA PENGANTAR

Puji syukur dipanjatkan kehadirat ALLAH SWT oleh penulis atas segala

rahmat dan nikmat yang telah diberikan dan dilimpahkan sehingga penulis dapat

menyelesaikan tugas akhir untuk mendapatkkan gelar sarjana S-1 Teknologi

Industri Pertanian yang berjudul Analisis Pengaruh Upah, Usia dan Pengalaman

Kerja Terhadap Produktivitas Tenaga Kerja Panen di Perkebunan Kelapa Sawit.

Dalam pelaksanaan penelitian hingga penyelesaian laporannya, penulis telah

menerima banyak bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu penulis tidak lupa

mengucapkan rasa terima kasih kepada :

1.

Kedua orang tua yaitu Bapak Hamlan Hapifa dan Ibu Sumiati yang selalu
mendidik dan mendoakan penulis agar pelaksanaan tugas akhir berjalan
dengan lancar serta seluruh anggota keluarga yang mendukung.

Dr. Ir. Arief RM Akbar, M.Si, IPU. selaku Dosen Pembimbing | Tugas
Akhir.

Alan Dwi Wibowo, S.T.P., M.T. selaku Dosen Pembimbing Il Tugas Akhir.
Ketua Jurusan Teknologi Industri Pertanian Ibu Dr. Rini Hustiany, S.T.P.,
M.Si. beserta seluruh dosen Jurusan Teknologi Industri Pertanian.

Manager Koperasi Jasa Profesi Cipta Prima Sejahtera Jilatan Estate,
Kecamatan Batu Ampar, Kabupaten Tanah Laut, Kalimantan Selatan yang
telah memberikan izin dalam penelitian hingga selesai.

Seluruh staf Koperasi Jasa Profesi Cipta Prima Sejahtera Jilatan Estate,
Kecamatan Batu Ampar, Kabupaten Tanah Laut, Kalimantan Selatan yang
memberikan arahan dan bimbingan selama penelitian.

Seluruh tenaga kerja panen Koperasi Jasa Profesi Cipta Prima Sejahtera
Jilatan Estate, Kecamatan Batu Ampar, Kabupaten Tanah Laut, Kalimantan
Selatan yang murah hati dalam berbagi ilmu dan kesediaannya dalam
pengumpulan data di lapangan.

Seluruh dosen dan staf jurusan TIP Fakultas Pertanian Universitas Lambung

Mangkurat yang telah membantu secara keseluruhan dalam penelitian.

Vi



10.

11.

12.

Kriss Daniel Sitompul, Muhamad Naufal yang telah banyak membantu dan
bekerja sama dimulai dari awal persiapan penelitian hingga pen penyusunan
skripsi selesai.

Seluruh teman-teman TIP 2019 L19HTNATION yang selalu memberikan
motivasi dan dukungan dalam penyelesaian skripsi ini.

Muhamad Redhani, Raul Diola, Kriss Daniel Sitompul, Bagus Hermawan,
selaku sahabat seperjuangan yang memberikan semangat serta doa selama
perkuliahan, penelitian, sampai penyusunan skripsi selesai.

Haiti Rahmah, S,Farm. selaku orang spesial yang telah banyak memberikan
motivasi, dukungan, semangat serta doa selama penelitian serta penyusunan
skripsi.

Penulis menyadari atas segala kekurangan dan jauh dari sempurna. Oleh

karena itu kritik dan saran yang bersifat membangunn guna perbaikan laporan ini

sangat Penulis harapkan. Penulis juga berharap agar penulisan laporan ini dapat

bermanfaat bagi para pembaca dan membuka wawasan pengetahuan kita semua.

Banjarbaru, September 2023

Bima Hairul Asyikin

vii



DAFTAR ISI

Halaman

COVER et e e e et e et e e e e e nree e ereeeans i
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt i
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.......ccoiitieietceee e iv
ABSTRAK ..ottt ettt nns %
KATA PENGANTAR oottt e e saa e anaa e nnaeeennaeeanes vi
Y I o G 1 SRR SRSI IX
DAFTAR TABEL ...t Y
DAFTAR GAMBAR ...ttt et Vi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt vii
PENDAHULUAN. ...ttt et e e e e e s snra e e e s nnnneeeaans 1
Latar BelaKang.........coooiiiiieieiees s 1
RUMUSAN MASAIAN ..o 4
TUJUAN PENEIITIAN ... .ccuiiiecic et nne s 4
Manfaat PeNelitian...........c.coviieiieiice e 4
TINJUAN PUSTAKA ettt e e e e e nnaeas 5
Perkebunan Kelapa SAWIt..........ccoiiiiiiiiic e 5
g0 To] 0] 1 1 USSR 5
Prinsip — Prinsip EFgONOMI .......ccveiiiiie e 6
Faktor Yang Mempengaruhi Ergonomi...........ccocovireninininiienene s 7
Hubungan Ergonomi dan AntropotOMEetri........ccooveriiiienieiiesie e 9
Metode REBA ( Rapid Entire Body ASSESSMENT ).....ccvvveviieiiieeiiieiiieiee e 10
BEDAN KBTI ... e ciiiiieie et 10
(O T ST T USSR USSTSTSS 12
Elemen Kerja Pemanen Kelapa SAWIL ...........ccccooiiiiiniiiinieieenc e 12
ASPEK DENYUL JANTUNG ..ottt nree s 13
METODOLOGIH ...ttt sttt re s 14
Waktu Dan Tempat Penelitian...........cccccvvveiireieiieieese e 14
[dentifikasi RESPONAEN ........coviiiiiiiiie e 14
Rancangan Penelitian ... 14

MELOAE PENEIITIAN ..ottt 16



Metode Pengumpulan Data ...........cccooiiiiiiiiieieie e 16

Metode Pengolahan Data..............cccvevuiiiiiiciicic e 17
Uji NOMAlitas Data ........ccoveiieiuiiieiiciicic et 17

Uji Keseragaman Data..........cccooeveiiiiiiiieieseesese e 17

Uji KECUKUPAN DAL ...t 18
Diagram AlIr Penelitian..........ccovoiieiiiiie i 19
Analisis REBA ( Rapid Entire Body ASSESSMENL).......ccccvevverieiieieeieciesieenan, 19
CardiovasCular LOAM. .........ccuviieiieieceese e ns 23
HASIL PEMBAHASAN ...ttt e e nnrae e 24
Gambaran UmUM ........ooiiiie e e 24
Data Awal Analisis Beban Kerja.........ccccceviieiieiiiiiii e 24
Uji NOIrMalitas Data...........ccvveieeiieeieiieieeieseese et e e enae e e e 26
Uji Keseragaman Data...........ccooiiiriiiiieieiese e 27
UJi KECUKUPAN Dal@.......oocviiiiieiii et 30
Analisi Data Beban kerja dengan denyut jantung ...........cccevvveeveeiieciiesineenieens 33
Analisis Tingkat Resiko Kerja dengan metode REBA..........c.ccccovveviiievieennene, 34
KESIMPULAN DAN SARAN ... ..ottt e e snee e 45
KESTMPUIAN ... 45
SAIAN .t h e b et e e b e b b e 45
DAFTAR PUSTAKA L. ottt e 46
LAMPIRAN ...ttt ettt n et n et ae e ere e 50



DAFTAR TABEL

Table 1.Elemen Kerja Pemanen Kelapa Sawit. .........cc.cccoovveveiieiieivcce e, 13

Table 2. Kategori Beban Kerja Menurut Frekuensi Denyut Jantung Per menit. .. 13

Tabel 3. Elemen Kerja Pemanen Kelapa Sawit. ...........ccccooieieieneninencseene 16
Table 4. Skor Bagian Batang Tubuh (Trunk).........ccccooviiiiiieiiecc e 20
Table 5. Skor Bagian Leher (NECK).........cccvveiiiieiieiece e 21
Table 6. Skor Bagian Kaki (LEgS). .......cuuuririiieieni e 21
Table 7. Skor Bagian Lengan Atas (Upper Arm).......ccccooeeiereneneneseseseeeens 22
Table 8. Skor Bagian Lengan Bawah (LOWEr Arm).......ccccvevveiiieeiieeiiieeiie e 22
Tabel 9. Level Akhir dari SKOr REBA. ..o 23
Tabel 10.Data Tenaga Kerja Pemanen Kelapa Sawit. .........ccccoccevvvevveieiicieennenn, 25
Tabel 11.Uji NOormalitas Data. ..........cccvreeiiiiieiec s 26
Tabel 12.Hasil Uji Keseragaman Data. ..........cc.ccceiieiiiiiiecnie e 30
Tabel 13.Hasil Uji Kecukupan Data. ...........ccceeieeiiiiiiiiiieccic e 32
Tabel 14. Beban Kerja (denyut per Menit).........cccoccveveiieveeiesie e 33
Tabel 15.Hasil Analisis beban Kerja........cccoooiiiiiiiiiii e 34
Tabel 16.Data Awal Tingkat RISTKO.........cccovveiiiiiiieiie e 35
Tabel 17.Perhitungan Rapid Entire Body Assestment ( REBA). .........ccccccevvenenne 36
Tabel 18. Perhitungan Rapid Entire Body Assestment ( Lanjutan)....................... 38
Tabel 19.Perhitungan Perhitungan Rapid Entire Body Assestment (Lanjutan)..... 39

Table 20. Level Akhir dari Skor Rapid Entire Body Assestment (REBA)............ 40



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Postur Tubuh Bagian Batang Tubuh (Trunk).........cccccceeviveiieereinene. 20
Gambar 2. Postur Tubuh Bagian Leher (Neck).........ccccoovvviriiiinencieniseseees 21
Gambar 3. Postur Tubuh Bagian Kaki (LEgs)........ccovriririeiiiiene s 21
Gambar. 4. Postur Tubuh Bagian Lengan Atas (Upper Arm).........cccceeveevvennnnn. 21
Gambar 5. Postur Tubuh Bagian Lengan Atas (Lower Arm).......ccccccevevvvervinenne. 22
Gambar 6. Postur Tubuh Bagian Pergelangan Tangan (Wrist)..........ccoovovvivnnnnen. 23
Gambar 7.Grafik Uji Keseragaman Memotong Dan Pelepah............ccccooivninen. 28

Gambar 8. Grafik Uji Keseragaman Perpindahan Dari Tempat Satu Ketempat
N PO URSPT PRSPPI 29
Gambar 9. Grafik Uji Keseragaman Membongkar Dan Merapihkan Tandan Di
Tempat Pengumpulan Hasil (TPH). ..o 30
Gambar 10.Grafik Hasil Analisis Beban Kerja Dengan Denyut Jantung. ............ 33


file:///D:/BISMILLAH%20SKRIPSI/Skripsi/SKRIPSI%20%20BIMA%20HAIRUL%20ASYIKIN%2022-06-2023.docx%23_Toc145195127
file:///D:/BISMILLAH%20SKRIPSI/Skripsi/SKRIPSI%20%20BIMA%20HAIRUL%20ASYIKIN%2022-06-2023.docx%23_Toc145195128
file:///D:/BISMILLAH%20SKRIPSI/Skripsi/SKRIPSI%20%20BIMA%20HAIRUL%20ASYIKIN%2022-06-2023.docx%23_Toc145195129
file:///D:/BISMILLAH%20SKRIPSI/Skripsi/SKRIPSI%20%20BIMA%20HAIRUL%20ASYIKIN%2022-06-2023.docx%23_Toc145195130

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Elemen Kerja Pemanen Kelapa Sawit. ..........ccccoceveviveiveiecieiiennns 51
Lampiran 2. Data Awal Denyut Jantung Pekerja Pemanen Kelapa Sawit............ 52
Lampiran 3. Perhitungan Denyut Nadi Awal (DNA) Denyut Jantung Normal.... 53

Lampiran 4. Uji Nomalitas Data. ...........cccecveiiiiiiiiiic e 54
Lampiran 5.Uji Keseragaman Xl. ........cccooeiiiiieii i 55
Lampiran 6. Uji Keseragaman X2. ... 56
Lampiran 7. Uji Keseragaman X3. .......cccceeieiinenininiseeieeeesee e 57
Lampiran 8. Uji Kecukupan Data Xl. ........cccccooveiiiiiiiiieeiie e 58
Lampiran 9. Uji kecukupan data X2. .........cccevveiiiiiieiieeiie e 59
Lampiran 10.Uji kecukupan data X3. .........ccocovveiiiiiniieie e seese e 60

Lampiran 11.Dokumentasi peNelitian. .........ccocoveiereniininineeee e 61



