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ABSTRAK 

KADAR TOTAL FENOL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK 

METANOL AKAR NAPAS DAN KULIT BATANG Sonneratia ovata (Oleh 

Aisyah Puteri Azzahra; Pembimbing; Maria Dewi Astuti, S.Si., M.Si. dan Dewi 

Umaningrum, S.Si., M.Si; 2023; 35 halaman) 

 

Sonneratia ovata merupakan tumbuhan mangrove yang sering digunakan sebagai 

obat tradisional. Bagian akar napas dan kulit batang S. ovata diketahui mengandung 

golongan metabolit sekunder seperti senyawa terpenoid dan fenol. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui kadar total fenol, aktivitas antioksidan, dan pola 

kromatogram lapis tipis (KLT) pada akar napas dan kulit batang S. ovata. Uji kadar 

total fenol dilakukan dengan metode Folin-Ciocalteu dan menggunakan asam galat 

sebagai standar. Uji aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH. 

Ekstraksi menggunakan pelarut metanol. Rendemen ekstrak metanol diperoleh 

sebesar 5,54 % (akar napas) dan 3,48 % (kulit batang). Hasil uji kadar total fenol 

diperoleh ekstrak akar napas sebesar 31,283 mg GAE/g dan ekstrak kulit batang 

sebesar 159,468 mg GAE/g. Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak akar napas 

diperoleh nilai IC50 sebesar 100,890 ppm, ekstrak kulit batang sebesar 25,940 ppm 

dan asam askorbat (senyawa pembanding) sebesar 4,852 ppm. Uji KLT pada 

ekstrak kulit batang dan akar napas didapatkan beberapa pola kromatogram yang 

cukup baik dengan eluen diklorometana: metanol (7:3) dan eluen n-heksana: etil 

asetat (1:1). Ekstrak kulit batang S. ovata memiliki aktivitas antioksidan yang 

sangat kuat, sedangkan ekstrak akar napas memiliki aktivitas antioksidan yang 

sedang. 

 

Kata kunci : Sonneratia ovata, antioksidan, fenol, akar napas, kulit batang 
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ABSTRACT 

TOTAL PHENOL CONTENT AND ANTIOXIDANT ACTIVITIY OF 

METHANOL EXTRACTS OF PNEUMATOPHORE AND STEM BARK OF 

Sonneratia ovata (By Aisyah Puteri Azzahra; Advisor: Maria Dewi Astuti, S.Si., 

M.Si. and Dewi Umaningrum, S.Si., M.Si ; 2023; 35 pages) 

 

Sonneratia ovata is a mangrove plant that is often used as traditional medicine. The 

pneumatophore and stem bark of S. ovata are known to contain secondary 

metabolites such as terpenoids and phenolic compounds. The purpose of this study 

was to determine total phenol content, antioxidant activity, and chromatogram 

patterns with thin layer chromatography (TLC) of pneumatophore and stem bark of 

S. ovata. The total phenol content test was measured based on the Folin-Ciocalteu 

method and used gallic acid as a standard. Antioxidant activity test was based on 

the DPPH method. Extraction of pneumatophore and stem bark of S. ovata used 

methanol solvent. The yield of methanol extract was obtained 5,54% and 3,48% for 

pneumatophore and stem bark, respectively. The total phenol content test showed 

that the extract of the pneumatophore by 31,283 mg GAE/g, and the extract of the 

stem bark by 159,468 mg GAE/g. The antioxidant activity test showed that the IC50 

value for pneumatophore extract were 100,890 ppm, 25,940 ppm (stem bark 

extract), and 4,852 ppm (ascorbic acid as reference compound). The TLC test on 

the extract of pneumatophore and stem bark obtained several fairly good 

chromatogram patterns with the dichloromethane: methanol (7:3) eluent and the n-

hexane: ethyl acetate (1:1) eluent. The extract of S. ovata stem bark had very strong 

antioxidant activity, while the extract of pneumatophore had moderate antioxidant 

activity. 

 

Keywords : Sonneratia ovata, antioxidant, pneumatophore, stem bark 
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