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RINGKASAN

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
TERHADAP NILAI KEKUATAN IMPAK LEMPENG RESIN AKRILIK

Pemakaian gigi tiruan lepasan selain meningkatkan fungsi pengunyahan, bicara
dan penampilan juga dapat meningkatkan insidensi penyakit mulut akibat
penumpukan plak, durasi pemakaian dan metode pembersihan yang kurang tepat.
Metode pembersihan gigi tiruan berbasis resin akrilik heat cured dengan penyikatan
menggunakan pasta gigi lebih efektif dibandingkan dengan perendaman, namun
pasta gigi memiliki kandungan abrasif yang tinggi yang berdampak pada sifat
mekanik resin akrilik heat cured, sehingga perlu inovasi bahan pasta dengan tingkat
abrasif yang lebih rendah salah satunya dengan bahan alam yaitu ekstrak jahe putih
kecil yang memiliki efek aktivitas antijamur dari senyawa fenolik, kandungan
senyawa fenolik dari ekstrak jahe putih kecil ini juga dapat memengaruhi sifat
mekanik termasuk kekuatan impak resin akrilik heat cured. Berdasarkan uraian di
atas, maka perlu dilakukan penelitian untuk menganalisis pengaruh penyikatan
pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekuatan impak lempeng resin akrilik.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental murni menggunakan desain
penelitian post-test only control group design. Penelitian ini menggunakan simple
random sampling dengan jumlah sampel 27 lempeng resin akrilik yang dibagi
menjadi 3 kelompok perlakuan dengan sekali pengukuran, masing- masing
kelompok terdiri dari 9 sampel. Sampel lempeng resin akrilik yang digunakan
berukuran (65 x 10 x 2,5) + 0,03 mm sesuai standar American Dental Association
No. 12. Parameter yang diukur yaitu nilai kekuatan impak dengan nilai standar 2 x
10-3)/mm?, Alat uji menggunakan impact tester dengan metode izod. Data hasil uji
yang diperoleh dilakukan analisis statistik uji normalitas dan uji homogenitas dan
diperoleh hasil data tidak terdistribusi normal sehingga data dilanjutkan dengan
uji non parametrik menggunakan Kruskal-Wallis Test, data menunjukkan
perbedaan yang bermakna, kemudian dilanjutkan uji Post Hoc Mann Whitney dan
menunjukkan terdapat perbedaan yang bermakan antar kelompok pasta ekstrak jahe
putih kecil dan pasta plasebo, antar kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil dan
akuades, dan antar kelompok pasta plasebo dan akuades. Nilai kekuatan impak yang
didapatkan untuk kelompok pasta ekstrak jahe putih kecil sebesar 50 x 10-3J/mm?,
pasta plasebo sebesar 50 x 10 J/mm? dan akuades sebesar 42 x 10-3J/mm?2.
Berdasarkan data yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh
penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekuatan impak resin
akrilik.
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SUMMARY

THE EFFECT OF BRUSHING SMALL WHITE GINGER EXTRACT PASTE
ON THE IMPACT STRENGTH VALUES OF ACRYLIC RESIN PLATES

The use of removable dentures in addition to improving masticatory function,
speech, and appearance can also increase the incidence of oral diseases due to
plaque buildup, duration of wear, and improper cleaning methods. The method of
cleaning base denture heat cured acrylic resins by brushing using toothpaste is
more effective than soaking, but toothpaste has a high abrasive content which has
an impact on the mechanical properties of heat cured acrylic resins, so it is
necessary to innovate paste materials with lower abrasive levels, one of which is
with natural ingredients, a namely small white ginger extract which has the effect
of antifungal activity of phenolic compounds, the content of phenolic compounds
from small white ginger extract can also affect mechanical properties including the
impact strength of heat cured acrylic resins. Based on the description above, it is
necessary to conduct research to determine the effect of brushing small white
ginger extract paste on the impact strength value of acrylic resin plates. This
research method is a true experimental research using post-test only control group
design. This study used simple random sampling with a total sample of 27 acrylic
resin plates which were divided into 3 treatment groups with one measurement,
each group consists of 9 samples. The acrylic resin plate samples used were (65 x
10 x 2,5) + 0,03 mm The parameter measured is the impact strength value with a
standardized value of 2 x 10-3J/mm?, which will be measured using an impact tester
using the 1zod method. The results of the data obtained were carried out statistical
analysis of normality tests and homogeneity tests and obtained data were not
normally distributed so the data continued with non-parametric tests using the
Kruskal Wallis Test, the data showed significant differences, then continued the
Mann Whitney Post Hoc test and showed that there were significant differences
between groups of white ginger extract paste and placebo paste, between groups of
small white ginger extract paste and distilled water, and between placebo paste and
distilled water. The impact strength values obtained for the small white ginger
extract paste group amounted to 50 x 10-3J/mm?, placebo paste 50 x 102 J/mm? and
distilled water 42 x 10-3J/mm?. Based on the data obtained, it can be concluded that
there is an effect of brushing small white ginger extract paste on the impact strength
value of acrylic resin.
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ABSTRAK

PENGARUH PENYIKATAN PASTA EKSTRAK JAHE PUTIH KECIL
TERHADAP NILAI KEKUATAN IMPAK LEMPENG RESIN AKRILIK

Ade Nia Karlina, Debby Saputera, R. Harry Dharmawan Setyawadhana,
Ika Kusuma Wardani, Diana Wibowo

Latar Belakang: Gigi tiruan lepasan digunakan untuk meningkatkan kemampuan
pengunyahan, berbicara, dan penampilan, namun penggunaannya dapat
menimbulkan masalah kesehatan rongga mulut dengan adanya penumpukan plak,
penggunaan yang lama dan metode pembersihan yang kurang tepat. Penyikatan
dengan pasta gigi memiliki kandungan abrasifitas yang lebih tinggi yang dapat
menurunkan kekuatan resin akrilik heat cured. Oleh karena itu, dibutukan inovasi
dengan pasta yang mengandung tingkat abrasif lebih rendah, salah satu bahan
tersebut yaitu ekstrak jahe putih kecil, yang memiliki senyawa fenolik sebagai
antijamur namun fenol juga dapat memengaruhi kekuatan resin akrilik, termasuk
kekuatan impak. Tujuan: Menganalisis pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe
putih kecil terhadap nilai kekuatan impak resin akrilik heat cured. Metode:
Penelitian ini menggunakan metode eksperimental murni dengan post-test only with
control group design. Penelitian ini menggunakan 27 sampel yang akan terbagi
menjadi 3 kelompok perlakuan dalam sekali pengukuran dengan setiap kelompok
terdiri dari 9 sampel yang berukuran( 65 x 10 x 2,5 ) + 0,03 mm. Kekuatan impak
diuji dengan menggunakan alat impact tester dengan satuan J/mm?2. Hasil: Analisis
data dengan diuji normalitas, homogenitas, dan data tidak terdistribusi normal
sehingga dilanjutkan uji non parametrik dengan Kruskal-Wallis, data menunjukkan
perbedaan bermakna dan dilanjutkan Post Hoc Mann Whitney terdapat perbedaan
pada seluruh perlakuan. Nilai rata- rata kekuatan impak pada ekstrak jahe putih
kecil, pasta plasebo dan akuades sebesar (55 x 10-3J/mm?, 50 x 10-3)/mm?, 42 x 10-
3)/mm?) Kesimpulan: Berdasarkan data yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh penyikatan pasta ekstrak jahe putih kecil terhadap nilai kekuatan
impak resin akrilik.

Kata Kunci : Gigi Tiruan, Kekuatan Impak, Resin Akrilik, Jahe Putih Kecil, Pasta
Gigi Tiruan



ABSTRACT

THE EFFECT OF BRUSHING SMALL WHITE GINGER EXTRACT PASTE
ON THE IMPACT STRENGTH VALUES OF ACRYLIC RESIN PLATES

Ade Nia Karlina, Debby Saputera, R. Harry Dharmawan Setyawadhana,
Ika Kusuma Wardani, Diana Wibowo

Background: Removable dentures are used to improve chewing, speech, and
appearance, it can also lead to oral diseases due to plaque accumulation, long-
term use, and improper cleaning methods. Brushing with toothpaste is a more
effective way of cleaning acrylic resin than soaking. However, toothpaste contains
high levels of abrasives that can affect the mechanical properties of the heat- cured
acrylic resin. To solve this issue, there is a need to innovate with paste materials
that contain lower abrasive. One such material is a small white ginger extract,
which has phenolic compounds acting with antifungal activity but can also affect
the mechanical properties of acrylic resin, including its impact strength. Objective:
Analyze the effect of small white ginger extract paste on the impact strength of
acrylic resin. Methods: This study used a true experimental method with post-test
only control group design procedure. This study used 27 samples divided into 3
groups of treatment with 1 measurement with with each group consisting of 9
samples measuring (65 x 10 x 2.5) + 0.03 mm. The impact strength was tested using
an impact tester with units of JJmm?. Result: Data analysis was tested for normality,
and homogeneity, and data were not normally distributed so the non-parametric
test was continued with Kruskal-Wallis, the data showed significant differences and
it was continued with Post Hoc Mann Whitney there were differences in all
treatments. Average values of impact strength in small white ginger extract,
placebo paste, and distilled water (55 x 10-2J/mm?, 50 x 10-3J/mm?,42 x 10 3J/mm?)
Conclusion: Based on the data obtained, it can be concluded that there is an effect
of brushing small white ginger extract paste on the impact strength value of acrylic
resin.

Keyword : Denture, Impact strength, Acrylic Resin, Small White Ginger, Denture
Paste
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