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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA ASUH IBU DENGAN KEJADIAN 
STUNTING di KECAMATAN BAKUMPAI, KABUPATEN 

BARITO KUALA 

Tinjauan Pada Anak Usia 24-59 Bulan Di Kecamatan Bakumpai 
Kabupaten Barito Kuala 

 
Yovenia Artha Gracia Tiku 

Stunting adalah gangguan pertumbuhan dan perkembangan anak akibat 
kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang yang ditandai dengan panjang atau 
tinggi badannya berada di bawah standar. Anak yang mengalami stunting 
pertumbuhannya akan terhambat dan dampaknya bersifat irreversible atau bertahan 
seumur hidup. Stunting disebabkan oleh faktor multi dimensi, pola asuh ibu menjadi 
faktor tidak langsung, Pola asuh merupakan perilaku yang dipraktikkan oleh orang 
tua dalam memberikan makanan, pemeliharaan kesehatan, memberikan dukungan 
emosional yang dibutuhkan anak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 
hubungan antara pola ibu dengan kejadian stunting pada anak usia 24-59 bulan di 
Kecamatan Bakumpai, Kabupaten Barito Kuala. Penelitian ini dilakukan melalui 
observasional analitik dengan pendekatan case control. Subjek pada penelitian ini 
adalah ibu yang memiliki anak stunting dan tidak stunting. Teknik pengambilan 
subjek penelitian dilakukan dengan metode stratified random sampling dengan 
subjek 168 ibu. Analisis data menggunakan uji chi-square. Hasil analisis data 
dengan chi square menunjukkan nilai p= 0,000. Hasil penelitian ini menyimpulkan 
bahwa terdapat hubungan bermakna antara pola asuh ibu dengan kejadian stunting. 

Kata kunci: stunting, pola asuh, pemberian makan, pemeliharaan kesehatan, 
kebersihan. 
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ABSTRACT 

RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S FATHERHOOD 
POLICY AND THE EVENT OF STUNTING IN KECAMATAN 

BAKUMPAI, BARITO KUALA DISTRICT 

A review of children aged 24-59 months in Bakumpai sub-district, 
Barito Kuala district 

Yovenia Artha Gracia Tiku 

Stunting is a growth and development disorder due to chronic malnutrition 
and recurrent infections characterized by below-standard length or height. 
Children who experience stunting will have stunted growth and the impact is 
irreversible or lasts a lifetime. Stunting is caused by multi-dimensional factors, 
maternal parenting is an indirect factor, parenting is the behavior practiced by 
parents in providing food, health maintenance, providing emotional support needed 
by children. This study aims to determine the relationship between maternal 
patterns and the incidence of stunting in children aged 24-59 months in Bakumpai 
District, Barito Kuala Regency. This study was conducted through analytic 
observations with a case control approach. The subjects in this study were mothers 
who had stunted and non-stunted children. The technique of taking research 
subjects was carried out using stratified random sampling method with 168 
mothers. Data analysis using the chi-square test. The results of data analysis with 
chi square showed a p value = 0.000. The results of this study concluded that there 
was a significant relationship between maternal parenting and the incidence of 
stunting. 

Keyword: stunting, parenting, feeding, health maintenance, hygiene. 
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