
PERANAN KEBERSYUKURAN TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA 

REMAJA PANTI ASUHAN DI KOTA BANJARBARU 

 

Skripsi 

Diajukan guna memenuhi sebagian syarat  

Untuk memperoleh derajat Sarjana Psikologi 

Universitas Lambung Mangkurat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Maryam 

1910914220029 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT 

Juli, 2023 

 



ii 



iii 

PERNYATAAN 

 

 

 

 



iv 

ABSTRAK 

 

PERANAN KEBERSYUKURAN TERHADAP KEBAHAGIAAN PADA 

REMAJA PANTI ASUHAN DI KOTA BANJARBARU 

 

Maryam 

 

Panti asuhan merupakan lembaga yang bergerak dibidang 

perlindungan dan kesejahteraan sosial anak dan remaja di Indonesia. 

Remaja yang hidup di panti asuhan akan dihadapkan dengan tantangan yang 

berbeda dibandingkan remaja pada umumnya. Kondisi ekonomi, perceraian 

maupun kematian orang tua dapat menyebabkan remaja berada di panti 

asuhan. Oleh karena itu, remaja panti asuhan memerlukan sikap berterima 

kasih atas segala kebaikan yang diterima yakni berupa kebersyukuran yang 

mampu meningkatkan kebahagiaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peranan kebersyukuran terhadap kebahagiaan pada remaja 

panti asuhan di Kota Banjarbaru. Populasi penelitian ini adalah remaja panti 

asuhan di Kota Banjarbaru, dengan sampel penelitian yaitu remaja panti 

asuhan berusia 11-18 tahun yang berjumlah 82 orang terdiri dari 9 

perempuan dan 73 laki-laki. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

dengan analisis regresi linier sederhana yang menggunakan alat ukur yang 

terdiri dari skala kebersyukuran dan skala kebahagiaan. Hasil analisis data 

menunjukkan adanya peranan kebersyukuran terhadap kebahagiaan pada 

remaja panti asuhan di Kota Banjarbaru, artinya hipotesis alternatif (Ha)           

diterima. Hasil uji regresi menunjukkan nilai sebesar 30,4% peranan 

kebersyukuran terhadap kebahagiaan pada remaja panti asuhan di Kota 

Banjarbaru sedangkan, 69,6% sisanya dipengaruhi oleh variabel lain yang 

tidak ikut serta diteliti pada penelitian ini.  

 

Kata Kunci : Kebahagiaan, Kebersyukuran, Remaja Panti Asuhan.
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ABSTRACT 

 
THE ROLE OF GRATITUDE IN HAPPINESS AMONG ORPHANAGE 

ADOLESCENTS IN BANJARBARU CITY 

 

Maryam 

 

         Orphanages are institutions engaged in the protection and social 

welfare for children and adolescents in Indonesia. Adolescents living in 

orphanages will face different challenges compared to adolescents in 

general. Economic conditions, divorce or death of parents can cause 

adolescents to live in orphanages. Therefore, orphanage adolescents need an 

attitude of gratitude for all the good things they receive, namely the gratitude 

that can increase happiness. This study aims to investigate the role of 

gratitude in happiness among orphanage adolescents in Banjarbaru City. 

The study population was adolescents from orphanages in Banjarbaru. The 

study sample was 82 adolescents, consisting of 9 females and 73 males with 

the criteria of being orphanage adolescents aged 11-18 years. This study was 

a quantitative study with the simple linear regression analysis. Measurement 

instruments consisted of the gratitude scale and happiness scale. The results 

showed that there was a role of gratitude in happiness among orphanage 

adolescents in Banjarbaru, which means that the alternative hypothesis (Ha) 

is accepted. The results of the regression test showed a value of 30.4% for 

the role of gratitude in happiness among orphanage adolescents in 

Banjarbaru City, while the remaining 69.6% was influenced by other 

variables not examined in this study. 

 

Keywords: Happiness, Gratitude, Orphanage Adolescents 
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