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ABSTRAK  

 

Nurul Karmila 2023. Studi Deskriptif Adversity Quotient Pada Siswa Kelas VIII  

di SMP Negeri 15 Banjarmasin. Pembimbing : (I) Dr. Ali Rachman, 

M.Pd  (II) Dr. Ririanti Rachmayanie J, S.Psi, M.Pd 

 

Kata Kunci : Adversity Quotient. 

 

Pembelajaran tatap muka pasca pandemi tentu saja membutuhkan 

adaptasi dari semua kalangan, termasuk peserta didik karena situasi seperti ini 

memerlukan sebuah daya juang untuk menghadapi suatu tantangan ataupun 

masalah. Hal inilah yang membutuhkan pentingnya memiliki Adversity 

Quotient pada diri setiap individu. Siswa yang terbiasa mampu mengatasi 

kesulitan atau masalah yang dihadapi, tentu akan menjadi siswa yang lebih kuat 

mental dan tahan uji. Selama pasca  pandemi ini guru dituntut untuk bekerja 

sama dengan orang tua untuk selalu memberikan bimbingan serta pengawasan, 

agar putra dan putrinya tetap mendapat pendidikan yang baik. 

Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara dan 

dokumentasi. Wawancara dilakukan terhadap 7 informan yaitu 1 orang guru 

BK, 3 orang wali kelas dan 3 orang peserta didik yang berprestasi berdasarkan 

rekomendasi guru BK. Teknik analisis data menggunakan analisis model Miles 

dan Huberman 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ketiga peserta 

didik memiliki adversity quotient tinggi. dapat diketahui bagaimana peserta 

didik dapat merespon kesulitan dengan baik, tetap berusaha berpikir optimis 

dan gigih dalam menghadapi masalah, peserta didik juga tidak semena-mena 

untuk mengambil sebuah keputusan  mereka juga berani mengambil resiko 

dalam menghadapi tantangan dan perubahan hidup. Peserta didik juga memiliki 

kepercayaan diri dalam menghadapi kesulitan, dapat menyelesaikan tugas dan 

tanggung jawabnya,  memiliki motivasi yang tinggi untuk meraih prestasi dan 

juga ingin menjadi sukses mereka cenderung menghadapi kesulitan itu dengan 

tetap tenang dan tidak berputus asa apa lagi pantanag menyerah. Peserta didik 

juga dapat menganggap kesulitan itu sifatnya hanya sementara karna dengan 

berpikir positif dan mencari jalan keluarnya pasti akan mampu menyelesaikan 

kesulitan tersebut  



 

 

 

ABSTRACT  

 

Nurul Karmila 2023. Descriptive Study of Adversity Quotient in Grade VIII 

Students at SMP Negeri 15 Banjarmasin. Advisor : (I) Dr. Ali 

Rachman, M.Pd (II) Dr. Ririanti Rachmayanie J, S.Psi, M.Pd 

 

Keywords: Adversity Quotient. 

 

Post-pandemic face-to-face learning of course requires adaptation from 

all groups, including students because situations like this require fighting power 

to face challenges or problems. This is what requires the importance of having 

an Adversity Quotient for each individual. Students who are used to being able 

to overcome the difficulties or problems they face will certainly become 

students who are mentally stronger and can stand the test. During this post-

pandemic period, teachers are required to work together with parents to always 

provide guidance and supervision, so that their sons and daughters continue to 

receive a good education. 

The research uses a qualitative approach with descriptive research type. 

The data collection techniques used were interviews and documentation. 

Interviews were conducted with 7 informants, namely 1 guidance counselor, 3 

homeroom teachers and 3 students who excelled based on the guidance 

counselor's recommendations. The data analysis technique uses Miles and 

Huberman model analysis 

Based on the research results, it can be concluded that the three students 

have a high adversity quotient. can be known how students canrespond well to 

difficulties, keep trying to think optimistically andpersistent in facing problems, 

students are not arbitrary in making decisions, they are also brave enough to 

take risks in facing challenges and changes in life. Students also have self-

confidence in facing difficulties, can complete their tasks and responsibilities, 

have high motivation to achieve achievements and also want to be successful. 

They tend to face difficulties by remaining calm and not giving up, let alone 

never giving up. Students can also assume that difficulties are only temporary 

because by thinking positively and looking for solutions they will definitely be 

able to resolve these difficulties. 
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