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ABSTRAK
Muhammad Noval Ghozi Pratama, 1910122210008. Motivasi Berlatih Pemain
Futsal Klub Mahabharata Kecamatan Kuripan Kabupaten Barito Kuala.
Skripsi, Prodi Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan
Kesehatan, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing: (I) Dr.H.Sarmidi, M.Kes, AIFO. (Il) Lazuardy
Akbar Fauzan, S.Pd, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat motivasi berlatih
terhadap pemain Futsal Klub Mahabharata Kecamatan Kuripan Kabupaten Barito
Kuala. Metode penelitian menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan
teknik pengumpulan data menggunakan angket/kuisioner. Teknik analisis data
menggunakan deskriptif kuantitatif. Populasinya adalah pemain klub Mahabharata
yang berjumlah 18 orang. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah
18 orang dengan teknik total sampling.

Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa motivasi berlatih pemain Futsal
Klub Mahabharata Kecamatan Kuripan Kabupaten Barito Kuala dalam penelitian
ini yang paling dominan adalah pada kategori "rendah™ dengan frekuensi 8 atau
44,4%. Tingkat motivasi berlatih pemain Futsal Klub Mahabharata yang
berkategori “sangat tinggi” dengan frekuensi 2 atau 11,1%, kategori “tinggi”
dengan frekuensi 5 atau 27,8%, kategori “sedang” dengan frekuensi 3 atau 16,7%,
kategori “rendah” dengan frekuensi 8 atau 44,4% dan kategori “sangat rendah”
dengan frekuensi 0 atau 0%.

Kata Kunci: Motivasi, Berlatih, Futsal



ABSTRACT
Muhammad Noval Ghozi Pratama, 1910122210008. Motivation for Practicing
Futsal Players for the Mahabharata Club, Kuripan District, Barito Kuala
Regency. Thesis, Physical Education Study Program, Department of Sport
and Health Education, Faculty of Teacher Training and Education,
Lambung Mangkurat University. Advisor: (I) Dr.H.Sarmidi, M.Kes, AIFO.
(1) Lazuardy Akbar Fauzan, S.Pd, M.Pd.

This study aims to determine the level of motivation to practice against
Mahabharata Club Futsal players, Kuripan District, Barito Kuala Regency. The
research method uses a quantitative descriptive approach with data collection
techniques using questionnaires. Data analysis techniques using quantitative
descriptive. The population is the Mahabharata club players, totaling 18 people.
The sample used in this study amounted to 18 people with a total sampling
technique.

The results of the study can be concluded that the motivation to practice
the Mahabharata Club Futsal players in Kuripan District, Barito Kuala Regency
in this study was the most dominant in the "low" category with a frequency of 8 or
44.4%. The motivation level of practicing Mahabharata Club Futsal players is in
the "very high" category with a frequency of 2 or 11.1%, the "high" category with
a frequency of 5 or 27.8%, the "moderate” category with a frequency of 3 or
16.7%, the category " low” with a frequency of 8 or 44.4% and a “very low”
category with a frequency of 0 or 0%.

Keywords: Motivation, Practice, Futsal
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