PENGARUH PASSING ATAS BERPASANGAN TERHADAP
KETEPATAN PASSING ATAS DALAM PERMAINAN BOLA VOLI
SISWA KELAS X DI SMK NEGERI 1 KAPUAS KUALA

OLEH:
YULANDA RISWAN
NIM. 1810122310040

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan
Gelar Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
BANJARBARU
2022



PENGARUH PASSING ATAS BERPASANGAN TERHADAP
KETEPATAN PASSING ATAS DALAM PERMAINAN BOLA VOLI
SISWA KELAS X DI SMK NEGERI 1 KAPUAS KUALA

OLEH:
YULANDA RISWAN
NIM. 1810122310040

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Mendapatkan
Gelar Sarjana Pendidikan Pada Program Studi Pendidikan Jasmani

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
BANJARBARU
2022



ABSTRAK

YULANDA RISWAN. NIM. 1810122310040. “Pengaruh Passing Atas Berpasangan
terhadap Ketepatan Passing Atas dalam Permainan Bola Voli Siswa Kelas X di
SMK Negeri 1 Kapuas Kuala”. Skripsi Program Studi Pendidikan Jasmani
(PSPJ), Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan (JPOK). Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan (FKIP), Universitas Lambung Mangkurat
(ULM). Banjarbaru 2022. Dosen Pembimbing Utama: Dr. Nurdiansyah, M. Pd.
Dosen Pembimbing Pendamping: Drs. Perdinanto, M. Pd.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh passing atas berpasangan
terhadap ketepatan passing atas dalam permainan bola voli siswa kelas X di SMK
Negeri 1 Kapuas Kuala. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode
penelitian eksperimental kuantitatif dan pengambilan data menggunakan tes dan
pengukuran.

Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X di SMK Negeri 1 Kapuas
Kuala yang berjumlah 22 siswa. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 22 siswa, yang
diambil menggunakan teknik total sampling.

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan hasil penelitian, maka penulis
dapat menyimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan passing atas berpasangan
terhadap ketepatan passing atas dalam permainan bola voli siswa kelas X di SMK
Negeri 1 kapuas Kuala. Dari hasil tersebut, penulis menyarankan kepada guru pjok,
untuk meningkatkan ketepatan passing atas dalam permainan bola voli dianjurkan
menggunakan variasi passing atas berpasangan yang tepat, karena dengan latihan ini
keberhasilan peningkatan ketepatan passing atas siswa dapat dicapai.

Kata Kunci : Pengaruh Passing Atas Berpasangan terhadap Ketepatan Passing Atas
dalam Permainan Bola Voli



ABSTRACT

YULANDA RISWAN. NIM. 1810122310040. "The Effect of Paired Top Passing on
Top Passing Accuracy in Volleyball Game for Class X Students at SMK
Negeri 1 Kapuas Kuala". Thesis of Physical Education Study Program,
Department of Sports and Health Education. Faculty of Teacher Training and
Education, Lambung Mangkurat University (ULM). Banjarbaru 2022. Main
Advisor: Dr. Nurdiansyah, M. Pd. Advisory Lecturer: Drs. Perdinanto, M. Pd.

This study aims to determine the effect of paired top passing on the accuracy of
top passing in the volleyball game of class X students at SMK Negeri 1 Kapuas Kuala.
The method used in this study is a quantitative experimental research method and data
collection using tests and measurements.

The population in this study were students of class X at SMK Negeri 1 Kapuas
Kuala, amounting to 22 students. The sample in this study amounted to 22 students,
who were taken using a total sampling technique.

Based on the results of data analysis and discussion of research results, the
authors can conclude that there is a significant effect of paired top passing on the
accuracy of top passing in the volleyball game of class X students at SMK Negeri 1
Kapuas Kuala. From these results, the authors suggest to the corner teacher, to improve
the accuracy of passing over in volleyball, it is recommended to use variations of the
right pair of top passing, because with this exercise the success of increasing the
accuracy of passing over students can be achieved.

Keywords: The Effect of Paired Top Passing on the Accuracy of Top Passing in
Volleyball Games
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