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ABSTRAK 

 

MUHAMMAD IQBAL ZAKY, NIM. 1910122110013, 2023. “Analisis 

Pelaksanaan Lari Jarak Pendek 100 Meter Atlet Kota Banjarbaru”. 

Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (1) 

Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd. Pembimbing (II) Dr. H. Sarmidi, 

M.Kes., AIFO. 

              Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keterampilan 

pelaksanaan lari jarak pendek atlet Kota Banjarbaru. 

     Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode dalam 

penelitian ini menggunakan metode survey dimana data yang ada penelitian ini 

diambil dengan instrumen tes dan pengukuran pada atlet lari jarak pendek Kota 

Banjarbaru. Dengan teknik pengumpulan data menggunakan tes. Metode 

pemilihan sampel yang digunakan adalah Total Sampling. Populasi dari 

penelitian ini adalah 8 orang putra dan 8 orang 5 putri dan 3 putra. Sampel pada 

penelitian ini adalah 8 orang 5 putri dan 3 putra. 

     hasil dari penilaian dan pembahasan atlet yang mengikuti tes 

pelaksanaan lari jarak pendek hasilnya sebagai berikut ‘’Sangat Baik’’ 

berjumlah 0  atlet yaitu putra dan putri dengan persentase (0%).“Baik” 

berjumlah 5 atlet yaitu 3 atlet putra dan 2 atlet putri dengan persentase (62,5%). 

“Cukup” berjumlah 3 atlet putri dengan persentase (37,5%). “Kurang” berjumlah 

0 atlet yaitu putra dan putri dengan persentase (0%). “Sangat Kurang” berjumlah 

0 atlet yaitu putra dan putri dengan persentase (0%). Maka hasil pelaksanaan lari 

jarak pendek atlet Kota Banjarbaru termasuk dalam kategori “Baik” dengan 

persentase (62,5%). 

 

  Kata Kunci: Analisis Pelaksanaan Lari Jarak Pendek 100 Meter Atlet Kota   

Banjarbaru 
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ABSTRACT 

 

MUHAMMAD IQBAL ZAKY, NIM. 1910122110013, 2023. " Analysis Of The 

100 Meter Short Distance Run Athletes In Banjarbaru City ". Thesis 

Department of Sport and Health Education, Faculty of Teacher Training 

and Education, Lambung Mangkurat University. Advisor (1) Akhmad 

Amirudin, S.Pd., M.Pd. Advisor (II) Dr. H. Sarmidi, M.Kes., AIFO.The 

purpose of this study was to determine the short-distance running skills of 

Banjarbaru City athletes. 

This research is quantitative descriptive. The method in this study used a 

survey method where the data in this study were taken by means of tests and 

measurements on short-distance running athletes in Banjarbaru City. With data 

collection techniques using tests. The sample selection method used is Total 

Sampling. The population of this study were 8 sons and 8 persons 5 daughters and 

3 sons. The sample in this study were 8 people, 5 girls and 3 boys. 

the results of the assessment and discussion of the athletes who took the 

short distance running implementation test were as follows ''Very Good'' totaling 0 

athletes namely male and female athletes with a percentage (0%). "Good" totaled 

5 athletes namely 3 male athletes and 2 female athletes with a percentage (62.5%). 

"Enough" amounted 3 female athletes with a percentage (37.5%). "Less" 

amounted to 0 athletes, namely men and women with a percentage (0%). "Very 

Insufficient" amounted to 0 athletes, namely men and women with a percentage 

(0%). So the results of the implementation of short distance running athletes in 

Banjarbaru City are included in the "Good" category with a percentage (62.5%). 

 

Keywords: Analysis Of The 100 Meter Short Distance Run Athletes In   

Banjarbaru City 
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