PERBEDAAN TINGKAT BURNOUT BELAJAR SISWA
LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN
JURUSAN USAHA LAYANAN WISATA
DI SMK NEGERI 4 BANJARMASIN

SKRIPSI

RUSMINA
NIM 1910123220032

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN
TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
BANJARMASIN
2023



PERBEDAAN TINGKAT BURNOUT BELAJAR SISWA
LAKI-LAKI DAN PEREMPUAN
JURUSAN USAHA LAYANAN WISATA
DI SMK NEGERI 4 BANJARMASIN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi salah satu persyaratan
dalam menyelesaikan Program Sarjana Pendidikan
Pada Program Studi Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan

Universitas Lambung Mangkurat

Oleh
RUSMINA
NIM 1910123220032

KEMENTERIAN PENDIDIKAN, KEBUDAYAAN, RISET, DAN
TEKNOLOGI
UNIVERSITAS LAMBUNG MANGKURAT
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
JURUSAN ILMU PENDIDIKAN
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
BANJARMASIN
2023






LEMBAR PERSETUJUAN DAN PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi oleh Rusmina
Telah dipertahankan dihadapan Dewan Penguji
Pada tanggal 23 Juni 2023

Dewan Penguji ‘

NIP. 19760427 200801 1 011 '

TR P
\ ; :
Dr. Ririanti Rachmayanie J, S.Psi., M.Pd

NIP. 19750214 200501 2 001

Dr. Ali Rachman, M.Pd 3 ........... Kctua

Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd / Penguji [
NIP. 19800702 200501 2 004

Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd Penguji Il
NIP. 19761106 200604 2 002
Akhmad Sugianto, S.Pd., M.Pd

Penguji 111
NIP. 19890504 201903 1 017

Mengetahui,

Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Lambung Mangkurat

oy 7

_ Dr. Ali Rachman, M.Pd
'\'.\b NIP. 19760427 200801 1 011

N K
\



SURAT PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Rusmina

NIM : 1910123220032

Tempat/ tanggal lahir : Cempaka, 15 September 2000
Jurusan > llmu Pendidikan

Program Studi : Bimbingan dan Konseling
Fakultas : Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas : Lambung Mangkurat Banjarmasin

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Perbedaan
Tingkat Burnout Belajar Siswa Laki-laki dan Perempuan Jurusan Usaha
Layanan Wisata Di SMK Negeri 4 Banjarmasin” beserta seluruh isinya adalah
benar-benar karya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan
dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam
masyarakat keilmuan.

Saya siap menanggung resiko/ sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila
kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika keilmuan dalam karya

saya ini, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya saya ini.

Banjarmasin, 15 Januari 2023

Hormat Saya,

Rusmina
NIM 1910123220032



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Usaha dan doa tergantung pada cita-cita. Manusia tiada memperoleh selain
apa yang telah diusahakannya” (Jalaluddin Rumi).
PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, Alhamdulillahirobbil’alamin...

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT, Tuhan yang Maha Agung, Maha
Tinggi, Maha Adil serta Maha Penyayang. Atas Rahmat dan Kuasa-Nya lah saya
diberikan kemampuan dan kemudahan untuk menyelesaikan skripsi ini. Shalawat
serta salam selalu tercurahkan kepada Nabi Besar Muhammad SAW, yang
merupakan model terbaik sepanjang masa, yang menjadi panutan kita sepanjang
hidup.

Saya persembahkan karya sederhana ini sebagai bentuk cinta dan sayang
serta ucapan terima kasih saya kepada kedua Orang Tua, Kakak-Kakak saya serta
keluarga saya yang tidak pernah habis rasa bangga dan dukungannya untuk saya.
Kemudian, terimakasih yang sama pula saya ucapkan untuk Ibu Dr. Nina Permata
Sari, S.Psi., M.Pd selaku dosen pembimbing I dan Ibu Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd
selaku dosen pembimbing Il, serta kepada Bapak dan Ibu Dosen Bimbingan dan
Konseling FKIP Universitas Lambung Mangkurat yang telah memberikan banyak
saran, masukan, bimbingan dan mendukung saya selama proses penulisan skripsi
ini. Tak lupa pula saya ucapkan terima kasih kepada Guru Bimbingan dan Konseling
serta siswa/i jurusan Usaha Layanan Wisata di SMK Negeri 4 Banjarmasin yang telah
membantu saya. Juga terima kasih untuk sahabat, teman-teman BK 2019, kakak dan
adik tingkat, serta orang yang saya cintai dan sayangi yang telah membantu dan
memotivasi saya dalam menyelesaikan skripsi ini.

Tiada kata yang dapat saya ucapkan selain terima kasih, semoga Allah SWT
membalas kebaikan kalian semua dan selalu memberikan rahmat serta keberkahan

dalam hidup kita semua. Aamiin ya rabbal alamiin.



ABSTRAK

Rusmina. 2023. Perbedaan Tingkat Burnout Belajar Siswa Laki-laki dan
Perempuan Jurusan Usaha Layanan Wisata di SMK Negeri 4 Banjarmasin.
Pembimbing (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd (I1) Dr. Novitawati,
S.Psi., M.Pd.

Kata Kunci : Burnout Belajar, Laki-laki, Perempuan

Burnout belajar terjadi karena adanya tuntutan atau tekanan yang berkaitan
dengan belajar, sehingga mengakibatkan timbulnya rasa bosan, lelah, dan tidak
bersemangat untuk melakukan aktivitas belajar, serta peserta didik menjadi tidak
produktif dalam mengikuti pembelajaran. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan
untuk mengetahui perbedaan tingkat burnout belajar siswa laki-laki dan perempuan
jurusan usaha layanan wisata di SMK Negeri 4 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
komparasi. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket dengan skala likert.
Teknik pengambilan sampel menggunakan sampel jenuh yang dilakukan pada
siswa kelas X dan XI jurusan usaha layanan wisata di SMK Negeri 4 Banjarmasin
dengan jumlah populasi dan sampel sebanyak 65 siswa/i. Analisis data
menggunakan statistik deskriptif dan T-Test.

Hasil penelitian berdasarkan tabel output “/ndependent Samples Test” pada
bagian "Equal variances assumed" diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,028 <
0,05, maka sebagaimana dasar pengambilan keputusan dalam uji independent
samples test dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima. Dengan
demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan (nyata)
antara rata-rata burnout belajar siswa laki-laki dengan siswi perempuan. Peneliti
menyarankan agar guru bimbingan dan konseling dalam penelitian ini dapat
mengidentifikasi aspek lain yang mungkin dapat memunculkan permasalahan
mengenai burnout belajar agar dapat memberikan layanan bimbingan dan konseling
yang tepat untuk mengatasi permasalahan.

Vi



ABSTRACT

Rusmina. 2023. Differences in Level Of Learning Burnout of Male and Female
Students Department of Tourism Service Businesses at SMK Negeri 4
Banjarmasin. Supervisor (1) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd (Il) Dr.
Novitawati, S.Psi., M.Pd.

Keywords: Learning Burnout, Male, Female

Learning burnout occurs due to demands or pressure related to learning,
resulting in feelings of boredom, fatigue, and lack of enthusiasm for carrying out
learning activities, as well as students becoming unproductive in participating in
learning. This research was conducted with the aim of finding out the differences
in the level of learning burnout of male and female students majoring in the tourism
service business at SMK Negeri 4 Banjarmasin.

This research uses a quantitative approach with a comparative research
type. Data collection was carried out using a questionnaire with a Likert scale. The
sampling technique used a saturated sample which was carried out on class X and
Xl students majoring in the tourism service business at SMK Negeri 4 Banjarmasin
with a total population and sample of 65 students. Data analysis uses descriptive
statistics and T-Test.

The research results based on the "Independent Samples Test™ output table
in the "Equal variances assumed" section show that the Sig. (2-tailed) is 0.028 <
0.05, so as is the basis for decision making in the independent samples test, it can
be concluded that Ho is rejected and Ha is accepted. Thus, it can be concluded that
there is a significant (real) difference between the average learning burnout of male
students and female students. Researchers suggest that guidance and counseling
teachers in this study can identify other aspects that might give rise to problems
regarding learning burnout in order to provide appropriate guidance and
counseling services to overcome problems.
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