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ABSTRAK

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI PADA
USIA DEWASA DI DESA SAPALA KECAMATAN PAMINGGIR
KABUPATEN HULU SUNGAI UTARA

Nor’alia

Latar Belakang: Gaya Hidup merupakan perilaku-perilaku yang berkaitan
dengan upaya seseorang untuk mempertahankan dan meningkatkan
kesehatannya. Gaya hidup yang tidak sehat merupakan faktor risiko penting
timbulnya hipertensi pada seseorang termasuk usia dewasa. World Health
Organization memperkirakan sekitar 80% kenaikan kasus hipertensi terutama di
negara berkembang pada tahun 2025. Gaya hidup yang berhubungan dengan
kejadian hipertensi antara lain meliputi aktivitas fisik, kebiasaan makan,
kebiasaan merokok, dan stress.

Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara gaya hidup dengan kejadian
hipertensi pada usia dewasa di Desa Sapala Kecamatan Paminggir Kabupaten
Hulu Sungai Utara.

Metode: penelitian survei analitik dengan rancangan penelitian case control dan
desain retrospektif. Responden berjumlah 78 orang dengan kelompok kasus 39
orang dan kelompok kontrol 39 orang. Instrumen yang digunakan adalah
tensimeter dan kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi square.

Hasil: Gaya hidup yang berhubungan kejadian hipertensi adalah pola makan (p-
value=0,000) aktivitas fisik (p-value=0,01) dan stress (p-value=0,01). Gaya hidup
yang tidak berhubungan dengan kejadian hipertensi adalah merokok (p-
value=0,28)

Pembahasan: Pola makan yang buruk penentu dari tingginya tekanan darah
seperti konsumsi makanan berlemak dan intake garam yang tinggi, sedangkan
aktivitas ringan dan sedang pada usia dewasa dapat menyebabkan hipertensi
karena aktivitas yang berat dan rutin dapat melatih otot jantung sehingga tekanan
darah tetap stabil, saat seseorang merasa tertekan/stress maka tubuhnya akan
melepaskan hormon epinefrin dan adrenalin yang meningkatkan tekanan darah
secara berkala.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Usia Dewasa, Hipertensi



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFESTYLE AND THE INCIDENCE
HYPERTENSION IN ADULT AGE IN SAPALA VILLAGE KECAMATAN
PAMINGGIR HULU SUNGAI UTARA DISTRICT

Nor'alia

Background: Lifestyle is behavior that is related to one's efforts to maintain and
improve their health. An unhealthy lifestyle is an important risk factor for the onset
of hypertension in someone including adults. The World Health Organization
estimates that about 80% of cases of hypertension increase, especially in
developing countries in 2025. Lifestyle associated with the incidence of
hypertension includes physical activity, eating habits, smoking habits, and stress.
Objective: To analyze the relationship between lifestyle and the incidence of
hypertension in adulthood in Sapala Village, Paminggir District, Hulu Sungai
Utara District.

Methods: Analytic survey research was employed with case control research
design and retrospective design. A number of 78 responden were devided into a
case group (n=39) and a control group too (n=39). Tensimeter and questionnaire
were use in the instrument. Data were analyze using chi square.

Results: Lifestyle related to hypertension were diet (p-value = 0,000), physical
activity (p-value = 0.01), and stress (p-value = 0.01). smoking was not related to
the incidence of hypertension (p-value = 0.28).

Discussion: Poor diet determines the high blood pressure such as consumption
of fatty foods and high salt intake, while mild and moderate activities in adulthood
can cause hypertension because heavy and routine activities can train the heart
muscle so that blood pressure remains stable, when someone feeling depressed
|/ stressed, the body releases the hormone epinephrine and adrenaline which
increases blood pressure regularly.

Keywords: Lifestyle, Age of Adults, Hypertension
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