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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TENTANG STUNTING PADA
BALITA TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL DI
PUSKESMAS ALALAK SELATAN

Zeta Zafira

Indonesia merupakan salah satu negara dengan prevalensi stunting cukup
tinggi. Prevalensi stunting di Provinsi Kalimantan Selatan adalah 28,2%. Pada
tahun 2021, prevalensi stunting pada Kota Banjarmasin 5,78%. Kejadian stunting
dapat terjadi dari masa kehamilan karena kurangnya asupan gizi pada masa
kehamilan, akibat kurangnya pengetahuan sehingga mejadi hambatan dalam
perbaikan gizi pada ibu hamil. Oleh karena itu, dapat dilakukan penyuluhan
mengenai pengetahuan stunting pada balita, penyuluhan merupakan suatu langkah
usaha untuk mengubah masyarakat ke arah yang lebih baik. Penyuluhan merupakan
salah satu metode untuk memberikan ilmu pengetahuan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang stunting pada balita
ternadap pengetahuan ibu hamil di Puskesmas Alalak Selatan. Metode penelitian
yang digunakan dalam penelitian ini adalah quasi experimental the one group
pretest-posttest design dengan pendekatan cross-sectional menggunakan analisis
data dengan uji wilcoxon.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
purposive sampling. Sebelum dilakukan penyuluhan pengetahuan ibu hamil
berkategori kurang 13 orang, kategori cukup 8 orang dan kategori baik 19 orang.
Setelah dilakukan intervensi penyuluhan terdapat 40 orang ibu hamil yang
berpengetahuan kategori baik. Uji statistik wilcoxon, menunjukkan signifikansi
sebesar 0,000. Signifikansi memiliki nilai <0,05. Berdasarkan penelitian yang
dilakukan dapat disimpulkan terdapat pengaruh penyuluhan tentang stunting pada
balita terhadap pengetahuan ibu hamil.

kata-kata kunci: penyuluhan, stunting, balita, pengetahuan, ibu hamil
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COUNSELING ON STUNTING IN
TODDLERS ON THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN’S
AT THE SOUTH ALALAK HEALTH CENTER

Zeta Zafira

Indonesia is one of the countries with a fairly high prevalence of stunting.
The prevalence of stunting in South Kalimantan Province is 28.2%. In 2021, the
prevalence of stunting in Banjarmasin City is 5.78%. Stunting incidents can occur
during pregnancy due to lack of nutritional intake during pregnancy, due to lack of
knowledge, which becomes an obstacle in improving nutrition for pregnant women.
Therefore, education can be carried out regarding knowledge of stunting among
toddlers. Counseling is an effort to change society in a better direction. Counseling
is one method of providing knowledge. The aim of this research is to determine the
effect of counseling about stunting in toddlers on the knowledge of pregnant women
at the South Alalak Community Health Center. The research method used in this
research is a quasi-experimental one-group pretest-posttest design with a cross-
sectional approach using data analysis with the Wilcoxon test. The sampling
technique in this research is purposive sampling. Before the counseling was carried
out, 13 people were in the poor category, 8 people in the sufficient category, and
19 people in the good category. After the counseling intervention was carried out,
there were 40 pregnant women whose knowledge was in the good category. The
Wilcoxon statistical test shows a significance of 0.000. Significance has a value
<0.05. Based on the research conducted, it can be concluded that there is an
influence of education about stunting in toddlers on the knowledge of pregnant
women.

keywords: counseling, stunting, toddlers, knowledge, pregnant women
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