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ABSTRAK

HUBUNGAN FAKTOR PREDISPOSISI DENGAN
KETERLAMBATAN BEROBAT PASIEN KANKER
PAYUDARA LANJUT LOKAL DI RSUD ULIN
BANJARMASIN

Adies Juliana

Pasien kanker payudara seringkali datang ke dokter terdiagnosis pada stadium
lanjut lokal. Penyebab keterlambatan berobat tersebut dipengaruhi oleh faktor
predisposisi, yaitu pengetahuan, riwayat keluarga, tingkat pendidikan, sikap,
tindakan mencari fasilitas kesehatan, rasa takut, dan penghasilan keluarga.
Penelitian bertujuan menganalisis hubungan antara faktor predisposisi dengan
keterlambatan berobat pasien kanker payudara lanjut lokal. Penelitian
menggunakan metode observasional analitik dengan pendekatan cross sectional.
Responden penelitian adalah 51 pasien kanker payudara lanjut lokal yang berobat
ke Poliklinik Bedah Onkologi dan terdata di rekam medis RSUD Ulin Banjarmasin
periode Januari 2020-November 2023. Data dikumpulkan berdasarkan kuesioner
faktor predisposisi keterlambatan berobat. Analisis data menggunakan uji Fisher
pada SPSS dan dikatakan memiliki hubungan signifikan apabila p < 0,05. Hasilnya,
mayoritas responden dalam kategori inoperable 96,1% dengan pengetahuan kurang
(84,3%; p=0,022) tingkat pendidikan rendah (51%; p=1), tidak memiliki riwayat
keluarga (56,9%; p=0,5), sikap kurang (92,2%; p=0,152), tindakan mencari fasilitas
kesehatan kurang (90,2%; p=0,188), takut akan gejala (82,4%; p=0,152), dan
penghasilan keluarga rendah (60,8%; p=1). Kesimpulannya, terdapat hubungan
signifikan antara pengetahuan dengan keterlambatan berobat pasien kanker
payudara lanjut lokal. Sementara itu, tingkat pendidikan, riwayat keluarga, sikap,
tindakan mencari fasilitas kesehatan, rasa takut dan penghasilan keluarga tidak
terdapat hubungan signifikan dengan keterlambatan berobat pasien kanker
payudara lanjut lokal.

Kata-kata kunci: kanker payudara, stadium lanjut lokal, faktor predisposisi,
keterlambatan berobat
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PREDISPOSING FACTORS WITH
TREATMENT DELAY OF LOCALLY ADVANCED BREAST
CANCER PATIENTS AT RSUD ULIN BANJARMASIN

Adies Juliana

Breast cancer patients often come to the doctor diagnosed at a locally
advanced stage. The cause of delay in treatment is influenced by predisposing
factors, namely knowledge, family history, education level, attitude, action to seek
health facilities, fear, and family income. The study aimed to analyze the
relationship between predisposing factors and the delay in treatment of locally
advanced breast cancer patients. The study used an analytic observational method
with a cross sectional approach. The study respondents were 51 patients with
locally advanced breast cancer who sought treatment at the Oncology Surgery
Polyclinic and were recorded in the medical records of RSUD Ulin Banjarmasin
for the period January 2020-November 2023. Data were collected based on a
questionnaire of predisposing factors for delay in treatment. Data analysis used
Fisher's test on SPSS and was said to have a significant relationship if p < 0.05. As
a result, the majority of respondents were in the inoperable category 96.1% with
poor knowledge (84.3%; p=0.022), low education level (51%; p=1), no family
history (56.9%; p=0.5), poor attitude (92.2%; p=0.152), poor action to seek health
facilities (90.2%; p=0.188), fear of symptoms (82.4%; p=0.152), and low family
income (60.8%; p=1). In conclusion, there was a significant association between
knowledge and delay in seeking treatment for locally advanced breast cancer
patients. Meanwhile, the level of education, family history, attitude, action to seek
health facilities, fear and family income did not have a significant relationship with
the delay in treatment of locally advanced breast cancer patients.

Keywords: breast cancer, locally advanced, predisposing factor, treatment delay

Universitas Lambung Mangkurat



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat serta karunia-

Nya sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan

Faktor Predisposisi dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara

Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin” tepat pada waktunya.

Skripsi ini dibuat sebagai syarat untuk memenuhi salah satu syarat guna

memperoleh derajat sarjana kedokteran di Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan

Universitas Lambung Mangkurat. Dalam kesempatan ini penulis ingin berterima

kasih kepada:

1.

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat, Dr. dr. Istiana,
M.Kes. yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan
penelitian dan penyusunan skripsi.

Koordinator Program Studi Kedokteran Program Sarjana, Prof. Dr. dr.
Triawanti, M.Kes. yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas dalam
penyusunan skripsi.

Kedua dosen pembimbing, dr. Winardi Budiwinata, Sp.B, Subsp. Onk(K) dan
Dr.dr.lka Kustiyah Oktaviyanti, M.Kes, Sp.PA yang telah berkenan
memberikan saran, masukan, arahan, serta motivasi dalam penyelesaian
skripsi ini.

Kedua dosen penguji, Dr. dr. Eka Yudha Rahman, M.Kes, Sp.U(K) dan dr.
Lena Rosida, M.Kes, yang telah memberikan kritik serta saran sehingga skripsi

ini menjadi lebih baik.

vi
Universitas Lambung Mangkurat



Ketua SMF Bedah dan kepala instalasi poliklinik Bedah Onkologi RSUD Ulin
Banjarmasin dan Program Studi Kedokteran Program Sarjana FK ULM yang
turut serta membantu dalam pengambilan data dalam penelitian ini.

Orang tua penulis yang sangat penulis cintai, ayahanda Akhmad Farhani dan
ibunda Ratnawati yang telah memberikan semangat, restu, doa, dan kasih
sayang, serta abang Muhammad Adam Fardana dan adik Muhammad Rafa
Djarkasi yang penulis sayangi.

Rekan sesama peneliti, Winona Vida Vita Ambarita Nathania, Fairuz Izdihar
Hasfira, dan Sukma Dina Zakia yang membersamai baik suka maupun duka
dalam penelitian ini.

Semua teman dekat dan teman sejawat Program Studi Kedokteran Program
Sarjana angkatan 2020.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, namun

penulis berharap penelitian ini dapat berguna bagi dunia ilmu pengetahuan.

Banjarmasin, November 2023

Penulis

vii
Universitas Lambung Mangkurat



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL ..o I
HALAMAN PENGESAHAN. ... I
PERNYATAAN ...t i
ABSTRAK e iv
ABSTRACT .. v
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
DAFTAR ISL. .ottt viil
DAFTAR TABEL ...ttt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiv
DAFTAR SINGKATAN ...t XV
BAB 1 PENDAHULUAN ... 1
A. Latar Belakang Masalah ...........c.ccooooiiiiiiini, 1
B. Rumusan Masalah...........cccccoceiiiiiiniiiiee e 3
C. Tujuan Penelitian ..........ccooeiiienenceeeee e 3
D. Manfaat Penelitian ...........cccooeviiiiieniieee e 4
E. Keaslian Penelitian ..........c.ccccoooveiiiieirce e 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 7
A. Kanker Payudara..........ccccoeovveiiiiii e 7
B. Keterlambatan Berobat ............cccccooeevveveiienie e 21
C. Perilaku Kesehatan ..........ccccoeiiniiiiniieeceeee e 22

viii
Universitas Lambung Mangkurat



D. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Keterlambatan

Berobat Pasien Kanker Payudara..........c.ccccocvevverveninennenn. 24

BAB I1l LANDASAN TEORI DAN HIPOTESIS.........ccooiieee. 29
AL Landasan TEOM ....cceiuveeeieieiieriesie s 29

B. HIPOLESIS ..o 34

BAB IV METODE PENELITIAN.....c.coiiiii e 35
A. Rancangan Penelitian..........ccocooeviiineiinieieenc e 35

B. Populasi dan Sampel..........cccevveieiieinccceece e 35

C. Instrumen Penelitian ... 37

D. Variabel Penelitian...........c.ccoooveiiiniiiiicecc e 39

E. Definisi Operasional ............cccooiiiinieniniineee e 40

F. Prosedur Penelitian ... 42

G. Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data....................... 44

H. Cara Analisis Data ..........ccooooeiiiiinicieec e 44

I. Waktu dan Tempat Penelitian...........ccccooeviiineninnnnnn 45

BABY HASIL DAN PEMBAHASAN........ccoooiiiiieee e 46
A. Karakteristik Pasien Berdasarkan Faktor Predisposisi ...... 46

B. Karakteristik Pasien Berdasarkan Keterlambatan Berobat
Kanker Payudara Lanjut Lokal di RSUD Ulin
Banjarmasin .........ccoooviiiiiiiie s 49

C. Hubungan Faktor Predisposisi dengan Keterlambatan
Berobat Pasien Kanker Payudara Lanjut Lokal di RSUD

UlIin Banjarmasin .........ccoovveiieenieiie e 51
BAB VI PENUTUP ..ot 71
AL SIMPUIAN L 71
B. SAran ... 72
IX

Universitas Lambung Mangkurat



DAFTAR PUSTAKA ..o 73

LAMPIRAN . ... 77

Universitas Lambung Mangkurat



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman

1.1  Keaslian Penelitian Hubungan Faktor Predisposisi dengan
Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara Lanjut Lokal

di RSUD Ulin Banjarmasin .........ccceevveverrssierinessssseseneennnn, 3
2.1  Klasifikasi Berdasarkan TNM..........ccccovminrnrnnenienenenesenns 13
2.2  Stadium Kanker Payudara Berdasarkan TNM..............cccco.... 14

2.3  Pilihan Modalitas Terapi Berdasarkan pada Stadium Kanker
PAYUTAIA ... eevieieieiiieie e nneas 19

4.1  Definisi  Operasional  Penelitian  Hubungan  Faktor
Predisposisi dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker
Payudara Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin............... 40

5.1  Distribusi Pasien Berdasarkan Faktor Predisposisi............... 46

5.2 Distribusi Pasien Berdasarkan Keterlambatan Berobat Kanker
Payudara Lanjut Lokal.................ooooiiiiiii 50

5.3  Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Pengetahuan
dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara
Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin......................... 51

54  Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Tingkat
Pendidikan dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker
Payudara Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin ............ 54

5,5  Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Riwayat
Keluarga dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker
Payudara Lanjut Lokal diRSUD Ulin ............................ 57

5.6  Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Sikap dengan
Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara Lanjut Lokal
di RSUD Ulin Banjarmasin..............cccooviiiiiiiiiniennannn 60

Xi
Universitas Lambung Mangkurat



5.7

5.8

5.9

Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Tindakan
Mencari Fasilitas Kesehatan dengan Keterlambatan Berobat
Pasien Kanker Payudara Lanjut Lokal di RSUD Ulin
Banjarmasin. ...........ooiiiiiiii e

Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Rasa Takut
dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara
Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin ........................

Hasil Analisis Uji Fisher Tentang Hubungan Penghasilan
keluarga dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker
Payudara Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin ............

xii

Universitas Lambung Mangkurat

62

66



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 TeKStUr Peau d’ OFANGe ...........c.coouevveiiiiieiieieiieseese e 11
2.2 Retraksi PULING ...ccoooviiieiie e 11
2.3 UISErasi KU .....ocveiiiiiiiiiiieiee e 12
2.4 Pemeriksaan Fisik Payudara ...........cccooveniniiiiinieienc s 17

3.1  Skema Kerangka Teori Penelitian Hubungan Faktor Predisposisi
dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara Lanjut
Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin............ccccceevveveiveeieeieseeseennens 32

3.2 Skema Kerangka Konsep Penelitian Hubungan Faktor
Predisposisi dengan Keterlambatan Berobat Pasien Kanker
Payudara Lanjut Lokal di RSUD Ulin Banjarmasin..................... 33

4.1  Alur Penelitian Hubungan Faktor Predisposisi dengan

Keterlambatan Berobat Pasien Kanker Payudara Lanjut Lokal di
RSUD Ulin Banjaramasin............ccccoveieeieerieieese e seese e 44

5.1 Diagram Pasien Berdasarkan Pengobatan Alternatif.................. 64

Xiii
Universitas Lambung Mangkurat



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran Halaman
1. Surat Ethical Clearance..........cccvveiiiiiniiniinieienene e, 78
2. Surat 1Zin PENEHITIAN .....cceviiiiieiece e 80
3. Penjelasan Prosedur Penelitian ...........ccccocoviveiiiiiciciccc e 82
4. Lembar Informed CONSeNt..........c.covviriiiiiiiie e 84
5. Lembar KUESIONET .....ovieieiiie e 85
6. Data Hasil Penelitian....................ooiiiiiiii i 87
7. Hasil Uji Statistik SPSS....... 88
8.  Dokumentasi Penelitian.................coooiiiiiiiiiiiii 9
Xiv

Universitas Lambung Mangkurat



	0eee2eed81a6e8cc03c178d040e486048f0be5df4ccbe6a7829c20d8d1c7f4aa.pdf
	0eee2eed81a6e8cc03c178d040e486048f0be5df4ccbe6a7829c20d8d1c7f4aa.pdf
	0eee2eed81a6e8cc03c178d040e486048f0be5df4ccbe6a7829c20d8d1c7f4aa.pdf

