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ABSTRAK 

PENGARUH AROMATERAPI TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

MAHASISWA KEPERAWATAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

LAMBUNG MANGKURAT 

 

Alisa, Nur 

 

Latar Belakang: Mahasiswa baru sering mengalami kecemasan. Kecemasan 

merupakan perasaan khawatir yang berlebihan dan tidak jelas. Salah satu cara 

untuk mengurangi tingkat kecemasan dengan menghirup aromaterapi lavender 

atau mawar yang mampu mengurangi kecemasan. 

Tujuan: Unntuk mengetahui pengaruh aromaterapi terhadap tingkat kecemasan 

mahasiswa Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Lambung Mangkurat 

Metode: Quasi eksperimen dengan pendekatan pre-post group design. Populasi 

dalam penelitian mahasiswa keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas 

Lambung Mangkurat angkatan 2022, dengan pemilihan sampel menggunakan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan 

pertanyaan kuesioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). 

Hasil: Analisis data menunjukkan nilai sig. 0,028 pada pemberian aromaterapi 

mawar, dan nilai sig. 0,000 pada pemberian aromaterapi lavender, yang artinya (p 

< 0,05) terdapat pengaruh yang signifikan terhadap kecemasan pada pemberian 

aromaterapi mawar dan lavender. 

Pembahasan: Skor tingkat kecemasan pada kelompok aromaterapi mawar dan 

kelompok aromaterapi lavender sama-sama mengalami penurunan. Sehingga 

kedua aromaterapi tersebut memiliki pengaruh terhadap tingkat kecemasan 

mahasiswa. 

Kata Kunci: Kecemasan, Mahasiswa, Aromaterapi  
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF AROMATHERAPY ON ANXIETY LEVEL OF NURSING 

STUDENTS FACULTY OF MEDICAL FACULTY OF LAMBUNG MANGKURAT 

UNIVERSITY 

 

Alisa, Nur 

 

Backgrounds: New students often experience anxiety. Anxiety is a feeling of 

worry that is excessive and unclear. One way to reduce anxiety levels is by inhaling 

lavender or rose aromatherapy which can reduce anxiety. 

Objectives: To determine the effect of aromatherapy on the anxiety level of 

nursing students at the Faculty of Medicine, University of Lambung Mangkurat 

Method: Quasy experiment with pre-post group design approach. The population 

in the study of nursing students at the Faculty of Medicine, University of Lambung 

Mangkurat class of 2022, was selected using a purposive sampling technique. 

Data collection was carried out by providing Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS) 

questionnaire questions. 

Results: Data analysis shows sig. 0.028 in giving rose aromatherapy, and the sig. 

0.000 in giving lavender aromatherapy, which means (p <0.05) there is a significant 

effect on anxiety in giving rose and lavender aromatherapy. 

Discussion: Scores of anxiety levels in the rose aromatherapy group and the 

lavender aromatherapy group both decreased. So that the two aromatherapy have 

an influence on the level of student anxiety. 

Keywords: Anxiety, Student, Aromatherapy. 
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