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ABSTRAK 

Haireil Sapuan. 2023. Pengaruh Interaksi Sosial Dan Sense of Humor Terhadap 

Kebahagiaan Siswa Kelas XI Di SMA Negeri 12 Banjarmasin. Pembimbing: 

(1) Dr. Ali Rachman, M. Pd; (2) Hendro Yulius Suryo Putro, S. Pd., M. Psi. 

Kata Kunci: Interaksi Sosial, Sense of Humor, Kebahagiaan 

 

Dalam teori psikologi positif yang dikemukakan Seligman, kebahagiaan bisa 

dilakukan melalui interaksi sosial dan humor. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui adakah pengaruh antara interaksi sosial dan sense of humor terhadap 

kebahagiaan siswa kelas XI di SMA Negeri 12 Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

pengaruh. Teknik penarikan sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu, 

sampel jenuh. Penelitian ini dilakukan pada kelas XI di SMA Negeri 12 

Banjarmasin dengan sampel yang digunakan sebanyak 134 siswa. Adapun hasil 

penelitian yaitu, terdapat pengaruh antara variabel interaksi sosial, variabel sense of 

humor terhadap variabel kebahagiaan pada siswa kelas XI di SMA Negeri 12 

Banjarmasin, karena dapat diketahui bahwa nilai signifikansi untuk pengaruh 

interaksi sosial dan sense of humor terhadap kebahagiaan adalah 0,000 < 0,05, 

Artinya variabel interaksi sosial dan sense of humor memiliki pengaruh, sehingga 

(Ha) dapat diterima, bahwa terdapat pengaruh antara variabel interaksi sosial dan 

sense of humor terhadap kebahagiaan pada siswa kelas XI di SMA Negeri 12 

Banjarmasin. 

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa interaksi sosial dan sense of humor 

memiliki pengaruh terhadap kebahagiaan siswa. Guru BK diharapkan memberi 

layanan BK harus ada interaksi interaktif dan memasukkan sisi humor dalam 

layanan, sehingga siswa tidak merasa bosan berada di kelas dan senang atau bahagia 

berpartisipasi dalam layanan tersebut. 
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ABSTRACT 

Haireil Sapuan, 2023. The Influence of Social Interaction and Sense Of Humor on 

the the Happiness of Grade XI Students at SMA Negeri 12 Banjarmasin. 

Thesis Guide: (1) Dr. Ali Rachman, M. Pd; (2) Hendro Yulius Suryo Putro, 

S. Pd., M. Psi. 

Keywords: Social Interaction, Sense of Humor, Happiness 

In the positive psychology theory proposed by Seligman, happiness can be 

achieved through social interaction and humor. This study aims to determine 

whether there is an influence between social interaction and a sense of humor on 

the happiness of class XI students at SMA Negeri 12 Banjarmasin. 

This study uses a quantitative approach to the type of influence research. The 

sampling technique used in this research is saturated sample. This research was 

conducted in class XI at SMA Negeri 12 Banjarmasin with a sample of 134 people. 

As for the results of the study, namely, there is an influence between social 

interaction variables, sense of humor variables on happiness variables in class XI 

students at SMA Negeri 12 Banjarmasin, because it is known that the significance 

value for the influence of social interaction and sense of humor on happiness is 

0.000 < 0, 05, This means that the variables of social interaction and sense of humor 

have an influence, so that (Ha) can be accepted, that there is an influence between 

the variables of social interaction and sense of humor on happiness in class XI 

students at SMA Negeri 12 Banjarmasin. 

The conclusion from this study is that social interaction and sense of humor 

have an influence on student happiness. Guidance and counseling teachers are 

expected to provide guidance and counseling services. There must be interactive 

interactions and include a humorous side in the service, so that students don't feel 

bored in class and are happy or happy to participate in the service. 
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