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ABSTRAK

YULIA FITRIA RAHIM, NIM 1910122220054, 2023, Survei Lokasi Dan Penyebab
Cedera Olahraga Pada Atlet Kontingen Kota Banjarmasin Cabang Olahraga
Terukur. Skripsi, Prodi, Pendidikan Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga
dan Kesehatan Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas
Lambung Mangkurat. Pembimbing (1) Aryadi Rachman S.Pd, M.Pd
AIFMO, (1) Drs, Athar M.Kes AIFO.

Permasalahan yang diangkat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
apa saja penyebab cedera olahraga dan dilokasi ekstremitas mana saja cedera olahraga
yang terjadi pada atlet kontingen kota banjarmasin.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan menyebar atau
mengirimkan kuesioner kepada atlet kontingen kota banjarmasin khusus cabang
olahraga terukur yang telah mengikuti PORPROV tahun 2022 di Kabupaten Hulu
Sungai Selatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa cabang olahraga yang sering
mengalami cedera adalah cabang olahraga angkat besi karena faktor olahraganya yang
sangat minim cedera dengan hasil presentase cedera saat latihan 11% dan cedera saat
pertandingan 5%. Kesimpulan dari hasil penelitian survei lokasi dan penyebab cedera
olahraga pada Atlet kontingen kota banjarmasin cabang olahraga terukur bahwa banyak
atlet yang mengalami resiko terjadinya cedera pada saat latihan maupun saat
pertandingan dengan lokasi dan penyebab cedera yang berbeda-beda dari cabang
olahraga terukur.

Kata Kunci: Survei, Lokasi, Penyebab, Cedera Olahraga, Atlet



ABSTRACK

YULIA FITRIA RAHIM, NIM 1910122220054, 2023, Survey of Locations and Causes
of Sports Injuries in Contingent Athletes in the City of Banjarmasin in

Measured Sports. Thesis, Study Program, Physical Education, Department of

Sport and Health Education, Faculty of Teacher Training and Education,

Lambung Mangkurat University. Advisor (1) Aryadi Rachman S.Pd, M.Pd

AIFMO, (1) Drs, Athar M.Kes AIFO.

The problem raised in this study is to find out what are the causes of sports
injuries and at which extremity locations sports injuries occur in contingent athletes from
the city of Banjarmasin.

The method used in this study was to distribute or send questionnaires to
contingent athletes from the city of Banjarmasin specifically for measurable sports who had
participated in the 2022 PORPROV in Hulu Sungai Selatan District.

The results of the study show that the sport that is often injured is weightlifting
because the sports factor is very minimal with injuries with a percentage of injuries during
training of 11% and injuries during matches of 5%. The conclusion from the survey results
of the location and causes of sports injuries to contingent athletes in the city of Banjarmasin
in measurable sports is that many athletes experience a risk of injury during training and
during matches with different locations and causes of injury from the measured sports.

Keywords: Survey, Location, Causes, Sports Injuries, Athletes
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