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ABSTRAK

Etnomedisin Tumbuhan Obat Oleh Suku Dayak Ngaju Di Desa Kota Besi
Hulu, Kabupaten Kotawaringin Timur, Kalimantan Tengah (Oleh: Dewi
Indah Sari; Pembimbing: Gunawan; 2023; 51 halaman)

Suku Dayak Ngaju merupakan suku asli yang mendiami wilayah Kalimantan
Tengah. Salah satu wilayah yang didiami suku Dayak Ngaju adalah Desa Kota Besi
Hulu yang terletak di Kabupaten Kotawaringin Timur, Kalimantan Tengah. Salah
satu tradisi suku Dayak Ngaju adalah pemanfaatan tumbuhan dalam pengobatan
tradisional. Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap jenis, bagian, dan cara
pemanfaatan tumbuhan sebagai obat tradisional oleh masyarakat Dayak Ngaju di
Desa Kota Besi Hulu. Penelitian ini menggunakan metode Snowball Sampling yaitu
dengan mengunjungi, mewawancarai responden kunci secara bergilir dan
mengumpulkan data dari responden kunci. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan
37 jenis tumbuhan obat dengan nilai ICS yang tinggi yaitu: janar (Curcuma longa),
jahe (Zingiber officinale), lidah buaya (4loe vera), nyiur (Coccus nucifera), pisang
kepok (Musa acuminata * balbisiana ), lengkuas (Alpinia galanga), limau purut
(Citrus hystrix), dan cangkok manis (Sauropus androginus). Tumbuhan ini
digunakan sebagai obat tradisional, antara lain : obat demam, obat luka, obat batuk,
maag, asam urat, kolesterol, obat mata, obat radang, obat mimisan, obat panu, obat
penambah nafsu makan, jerawat, obat pasca melahirkan. Kesimpulan dalam
peneltian ini yaitu bagian tumbuhan yang dimanfaatkan oleh masyarakat adalah
daun, akar, batang dan buah yang dapat dengan mudah ditemukan oleh masyarakat.
Cara pemanfaatan tumbuhan sebagai obat yaitu dengan cara direbus, dikeringkan,
atau dimanfaatkan secara langsung. Pengetahuan tentang tumbuhan sebagai obat
diperoleh secara turun-menurun maupun berdasarkan pengalaman oleh masyarakat
sehingga perlu dilestarikan dan pengetahuan tentang tumbuhan sebagai obat
tradisional merupakan salah satu upaya pelestarian.

Kata Kunci: Etnobotani, Suku Dayak Ngaju, Tumbuhan, Obat Tradisional.



ABSTRACT

Ethnomedicin of Medicinal Plants By the Dayak Ngaju Tribe in Kota Besi
Hulu Village, East Kotawaringin District, Central Kalimantan (By: Dewi
Indah Sari; Gunawan; 2023; 51 pages)

The Dayak Ngaju tribe is an indigenous tribe that inhabits the Central Kalimantan
region. One of the areas inhabited by the Dayak Ngaju tribe is Kota Besi Hulu
Village, located in East Kotawaringin Regency, Central Kalimantan. One of the
traditions of the Dayak Ngaju tribe is the use of plants in traditional medicine. This
study aims to reveal the types, parts, and ways of using plants as traditional
medicine by the Dayak Ngaju community in Kota Besi Hulu Village. This study
uses the Snowball Sampling method, namely by visiting, interviewing key
respondents in rotation and collecting data from key respondents. Based on the
results of the study, 37 types of medicinal plants with high ICS values were found
janar (Curcuma longa), jahe (Zingiber officinale), lidah buaya (Aloe vera), nyiur
(Coccus nucifera), pisang kepok (Musa acuminata * balbisiana ), lengkuas
(Alpinia galanga), limau purut (Citrus hystrix), dan cangkok manis (Sauropus
androginus). This plant is used as traditional medicine, including: fever medicine,
wound medicine, cough medicine, ulcers, gout, cholesterol, eye medicine,
inflammation medicine, nosebleed medicine, phlegm medicine, appetite enhancer
medicine, acne, postpartum medicine. The conclusion in this research is that the
parts of plants that are used by the community are leaves, roots, stems and fruits
which can be easily found by the community. The way to use plants as medicine is
by boiling, drying, or using them directly. Knowledge about plants as medicine is
obtained from generation to generation or based on experience by the community
so that it needs to be preserved and knowledge about plants as traditional medicine
is one of the conservation efforts.

Keywords: Ethnobotany, Dayak Ngaju Tribe, Plants, Traditional Medicine.
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