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ABSTRAK

Amallia, Raysha. 2023. Mengembangkan Keterampilan Motorik Halus dengan
Menggunakan Kombinasi Model Project Based Learning dan Explicit
Instruction di Kelompok B PAUD Terpadu Al Muttagin Banjarmasin. Skripsi
Program S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan. Universitas Lambung Mangkurat Banjarmasin.
Pembimbing Tika Puspita Widya Rini, M.Pd

Kata Kunci: Motorik Halus, Kegiatan Menempel, Project Based Learning, Explicit
Instruction.

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan motorik halus
anak dalam kegiatan menempel dengan tepat. Hal ini disebabkan kegiatan pembelajaran
yang kurang banyak melibatkan kegiatan menempel, pembelajaran menekankan pada
guru yang aktif dan anak yang pasif, kegiatan lebih banyak mewarnai untuk
menstimulasi keterampilan motorik halus. Upaya pemecahan masalah ini yaitu dengan
menggunakan model Project Based Learning dan Explicit Instruction. Tujuan dari
penelitian ini yaitu mendeskripsikan aktivitas guru, aktivitas anak, dan menganalisis
hasil capaian perkembangan keterampilan motorik halus anak.

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan jenis Penelitian
Tindakan Kelas (PTK), yang dilakukan sebanyak 2 siklus dengan 4 kali pertemuan
setiap siklusnya. Subjek penelitian adalah kelompok B PAUD Terpadu Al Muttagin
sebanyak 20 anak. Instrumen yang digunakan yaitu lembar observasi aktivitas guru,
aktivitas anak, dan hasil capaian perkembangan. Sedangkan teknik pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa aktivitas guru pada pertemuan 1
mendapat skor 16 dengan kategori “Baik”, pada pertemuan 2 mendapatkan skor 17
dengan kategori “Baik”, pada pertemuan 3 mendapatkan skor 22 dengan kategori
“Sangat Baik”, dan pada pertemuan 4 mendapatkan skor 23 dengan kategori “Sangat
Baik”. Aktivitas anak pada pertemuan 1 mencapai 48,25% dengan kategori “Cukup
Aktif”, pada pertemuan 2 mencapai 60% dengan kategori “Cukup Aktif”’, pertemuan 3
yaitu mencapai 70,25% dengan kategori “Aktif” dan mengalami peningkatan pada pada
petemuan 4 mencapai 82% dengan kategori “Sangat Aktif”. Hasil perkembangan
motorik halus anak pada pertemuan terakhir mencapai 90% anak yang berhasil dengan
mendapatkan BSH dan BSB.

Disimpulkan menggunakan kombinasi model Project Based Learning dan
Explicit Instruction dapat mengoptimalkan aktivitas guru, aktivitas anak, dan hasil
capaian perkembangan keterampilan motorik halus anak di kelompok B PAUD Terpadu
Al Muttagin Banjarmasin.



ABSTRACT

Amallia, Raysha. 2023. Developing Fine Motor Skills by Using a Combination of
Project Based Learning and Explicit Instruction in Group B of PAUD Terpadu
Al Muttagin Banjarmasin. Thesis S1 Program of Early Childhood Education
Teacher Education. Faculty of Teacher Training and Education. Lambung
Mangkurat University Banjarmasin. Supervisor Tika Puspita Widya Rini, M.Pd.

Keywords: Fine Motor Skills, Pasting Activities, Project Based Learning, Explicit
Instruction.

The problem in this study is the low ability of children's fine motor skills in
sticking activities appropriately. This is due to learning activities that involve less
sticking activities, learning emphasizes active teachers and passive children, and more
coloring activities to stimulate fine motor skills. The effort to solve this problem is by
using the Project Based Learning and Explicit Instruction models. The purpose of this
study is to describe teacher activities, describe children's activities, and analyze the
results of the achievement of children's fine motor skills development.

The approach used is a qualitative approach with the type of Classroom Action
Research (CAR), which is conducted 4 times a meeting. The research subjects were
group B of PAUD Terpadu Al Muttagin as many as 20 children. The instruments used
are observation sheets of teacher activities, child activities, and developmental
outcomes. While data collection techniques using observation, interviews, and
documentation.

The results of this study indicate that teacher activities at meeting 1 get a score
of 16 with the "Good" category, at meeting 2 get a score of 17 with the "Good" category,
at meeting 3 get a score of 22 with the "Very Good" category, and at meeting 4 get a
score of 23 with the "Very Good" category. Children's activities at meeting 1 reached
48.25% in the "Moderately Active" category, at meeting 2 reached 60% in the
"Moderately Active™ category, meeting 3 reached 70.25% in the "Active™ category and
increased at meeting 4 reaching 82% in the "Very Active" category. The results of
children's fine motor development at the last meeting reached 90% of children who
succeeded by getting DAE and DVW.

It is concluded that using a combination of Project Based Learning and Explicit
Instruction models can optimize teacher activities, child activities, and the achievement
of the development of children's fine motor skills in group B of PAUD Terpadu Al
Muttagin Banjarmasin.
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