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ABSTRAK

MUHAMMAD FAHRUL, NIM. 1910122210022, 2023. Analisis Daya Ledak
Otot Tungkai Dan Kemampuan Shooting Pada Ekstrakurikuler Futsal
Pada Murid SDN 1 Landasan Ulin Utara. Skripsi, Prodi, Pendidikan
Jasmani, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan Fakultas Keguruan
dan llmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (1)
Mita Erliana, S.Pd., M.Or. (II) Ramadhan Arifin, S.Pd, M.Pd.

Permasalahan yang diangkat dari penelitian ini adalahbagaimana
kemampuan shooting dan daya ledak otot tungkai dalam permainan futsal pada
murid SDN 1 Landasan Ulin Utara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hasildarikemampuan shooting dan daya ledak otot tungkai dalam permainan
futsal pada murid SDN 1 Landasan Ulin Utara.

Metode yang digunakan dalampenelitian ini adalah melakukan pengumpulan
data dengan melakukan tes dan pengukuran korelasional kepada para peserta
didik dengan melakukan tes daya ledak otot tungkai dan konsentrasi pada
kemampuan shooting yang  tepat untuk  mendapatkan jawaban  hasil
daripenelitian yang dilakukan. Populasidalampenelitian ini adalah murid SDN 1
Landasan Ulin Utara yang berjumlah 15 peserta didik dari keseluruhan kelas VI.
Sedangkan yang menjadi sampel dalam penelitian ini adalah murid kelas VI
SDN 1 Landasan Ulin Utara yang berjumlah 10 (sepuluh)  orang  murid.
Teknik analisis data yang dilakukan adalah dengan menganalisis daya
ledakotottungkai dengan Power Kaki Otot Tungkai padasaat murid menggunakan
alat tersebut apakah sudah benar atau tidak. Selanjutnya menganalisis
kemampuan shooting dengan angkadiletakkandi areagawang dan murid menendang
bola dan melihat bagaimana kemampuan murid mengenaijumlah angka
yang sudah diletakkan di gawang.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan pada
tes kemampuan shooting dan standing boardjump pada permainan futsal murid
SDN 1 Landasan Ulin Utara, maka dapat disimpulkan bahwa hasil tes kemampuan
shooting dan standing boardjump pada permainan futsal murid SDN 1 Landasan
Ulin Utara dapat dikategorikan sebagai “Kurang Sekali”
karenadalamteskemampuanyang telahdilakukan masih belummampu memperoleh
skor yang berklasifikasibaik sekali.

Kata Kunci : Analisis, Daya Ledak, Otot Tungkai, Shooting



ABSTRACT

MUHAMMAD FAHRUL, NIM. 1910122210022, 2023. Analysis of Limb
Muscle Explosive Power and Shooting Ability in Extracurricular Futsal for
Students of SDN 1 Anvil Ulin Utara. Thesis, Study Program,
Physical Education, Department of Sport and Health Education, Faculty
of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University.
Advisor (I) Mita Erliana, S.Pd., M.Or. (Il) Ramadhan Arifin, S.Pd, M.Pd.

The problem raised from this study is how the shooting ability and
explosive power of the leg muscles in futsal games for students of SDN 1 North
Ulin Platform. This study aims to determine the results ofthe shooting ability and
leg muscle explosive power in futsal games for students of SDN 1 North Ulin
Platform.

The method used in this study was to collect data by conducting
correlational tests and measurements on students by conducting tests of leg muscle
explosive power and concentration on the right shooting ability to get answers to
the results of the research conducted. The population in this study were students of
SDN 1 North Ulin Platform, totaling 15 students from the entire class VI. While the
samples in this study were students of class VI at SDN 1 North Ulin Platform,
totaling 10 (ten) students. The data analysis technique used is to analyze the
explosive power ofthe leg muscles with Leg Muscle Power when students use the
tool whether it is corrector not. Then analyze the ability to shoot with numbers
placed in the goal area and students kick the ball and see how students' abilities
regarding the number of numbers that have been placed in the goal.

Based on the results ofthe research and discussion that has been carried out on
the shooting ability test and standing board jumpin the futsal game of students of SDN
1 North Ulin Platform, it can be concluded that the results ofthe shooting ability test
and standing board jump in the futsal game of students of North Ulin 1
Elementary School can be categorized as "Not very good™ because in the ability test
that has been carried out, they have not been able to obtain a score that is classified
as very good.

Keywords: Analysis, Explosive Power, Leg Muscles, Shooting
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Assalamualaikum, Wr. Wb

Alhamdulillahirabbil alamin..Rasa syukur yang terbesar hamba
limpahkan kepada-Mu karena telah memberikan kesempatan untuk terus
menimba ilmu,

menyelesaikan satu jenjang pendidikan. Semoga ini menjadi berkah untuk
hidup

hamba, orang tua, dan orang-orang tercinta ...

Pantang dalam menyerah, pantang dalamberpatah arang. Tidak ada kata
gagal untuk orang yang enggan berhasil.”Keutamaan ilmu belajar dan
mengajarkan ilmu

sangat penting dalam islam.Rasulullah SAW bersabda,”menuntut ilmu itu wajib

bagi

setiap muslim.”(QS Al’alaq:1)
Ayah dan lbunda Tercinta ...

Sangat besar jasamu dalam hidup ini, tidak sanggup ananda membalas
jasamu. Hanya karya ini semoga bisa membuatmu merasa bahwa jerih payah,
usaha, serta

doamu selama ini tidak sia-sia. Semogabisa membuatmu sedikit bangga

danbahagia.

Aamiin Ya Rabbal Alamin ...

Karya ini dipersembahkanuntuk:

Ayah tercinta yaitu Bapak H.Rusni(alm) selaku orang tua peneliti yang selalu

memberikan dukungan dalamberbagai bentuk.
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Bunda tersayang yaitu Ibu Jum'ah selaku orang tua peneliti yang telah

melahirkan dan membesarkan peneliti dengan penuhkasih sayang.

Kakak Laki-laki yaitu Ainani dan Kakak ipar eka yang selalu mencurahkan

perhatian dan dukunganterhadappeneliti.
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selalu memberikankasih sayang dan dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini.

Kakak Laki-laki yaitu Sarwani dan kakak ipar Karmila Sari yang selalu

memberikankasih sayang dan dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini.
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memberikankasih sayang dan dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini.

Kakak perempuan Mira Wati dan kakak ipar Ardiansyah yang selalu

memberikankasih sayang dan dukungan untuk terselesaikannya penelitian ini.

Serta saya mengucapkan terima kasih kepada pasangan saya Devia dinna safa

fradila yang telah mendukung dan selalu memberikan motivasi buat saya agar

bisa

menyelesaikan skripsi ini.

Semua merupakan kehendak-Mu Berikanlah hamba selalu rahmad dan

hidayah-Mu Ya Allah SWT. Wassalamualaikum, Wr. Wb.
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