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ABSTRAK

Adi Prasetia. 2023. Analisis Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Sekolah
Dasar Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan
Berbasis Kecakapan Abad 21 di Kabupaten Tapin. Pembimbing Utama:
(I) Dr. Herita Warni, M.Pd. Pembimbing Pendamping (IT) Dr. Mashud, S.Pd.,
M.Pd.

Pembelajaran abad 21 merupakan peralihan pembelajaran dari berpusat pada
pendidik ke peserta didik dan memiliki kecakapan 4C yakni Communication
(komunikasi), Collaboration (kolaborasi), Critical Thinking and Problem solving
(Berpikir kritis dan Pemecahan Masalah), Creativity and Innovation (Daya cipta
dan Inovasi). Tahap awal sebagai perwujudan pembelajaran abad 21 dimuatkan
pada perangkat pembelajaran berupa rencana pelaksanaan pembelajaran sebagai
proses pembelajaran yang akan dilaksanakan.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hasil analisis perangkat
pembelajaran berupa rencana pelaksanaan pembelajaran sekolah dasar mata
pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan berbasis kecakapan abad 21
di kabupaten Tapin. Dengan populasi guru PJOK di 12 kecamatan kabupaten Tapin.
Sampel penelitian ini adalah 12 dokumen RPP guru PJOK sekolah dasar di
kabupaten Tapin.

Hasil Penelitian ini adalah secara keseluruhan perangkat pembelajaran berupa
rencana pelaksanaan pembelajaran mata pelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan berbasis kecakapan abad 21 di kabupaten Tapin menunjukkan dalam
kategori “sangat baik” dengan persentase 33,33%, kategori “baik” dengan
persentase 33,33%, kategori “cukup” dengan persentase 16,67%, kategori “kurang”
dengan persentase 16,67%, dan kategori “sangat kurang” dengan persentase 0%.
Kecakapan abad 21 berupa 4C sudah diterapkan di rencana pelaksanaan
pembelajaran dengan ditemukan dalam komponen kegiatan pembelajaran serta
telah menggunakan pendekatan/metode/model pembelajaran yang mengarahkan
implementasi kecakapan 4C serta HOTS (Higher Order Thinking Skill).

Kata kunci: Rencana Pelaksanaan Pembelajaran, Kecakapan Abad 21.
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ABSTRACT

=3 Amalysis of Elementary School Learning Implementation Plans for
% Skills-Based Physical Education, Sports and Health Subjects in
¥. Main Supervisor: (I) Dr. Herita Warni, M.Pd. Assistant Supervisor

SPd,MPd.

Emplementation Plan, 21st Century Skills.

deaming is a transition from learning centered on educators to students
mamely Communication, Collaboration, Critical Thinking and Problem-
#nd Innovation. The initial stage as an embodiment of 21st-century
i the learning tool in the form of a learning implementation plan as a
will be implemented.
& aims to find out the results of the analysis of learning tools in the form
*nting elementary school learning in physical education, sports, and
m-my skills in Tapin district. The population is PJOK teachers in 12
Tapn district. The sample for this research is 12 RPP documents for
PJOK teachers in Tapin district.
of this research are that overall learning tools in the form of learning
plans for 21st century skills-based physical education, sports, and health in
& show in the "very good" category with a percentage of 33.33%, the "good"
wentage of 33.33%, the "fair" category with a percentage of 16.67%, the
1h a percentage of 16.67%, and the "very poor"” category with a percentage
skills in the form of 4C have been implemented in the learning
» plan by being found in the components of learning activities and have used
es. methods/models that direct the implementation of 4C skills and HOTS
ang Skill).
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