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RINGKASAN  
 

 

POTENSI ANTIOKSIDAN EKSTRAK KOLANG-KALING (Arenga 

pinnata) TERHADAP AKTIVITAS ENZIM SUPEROKSIDA DISMUTASE 

(SOD)  

 

 

Luka memicu terjadinya fase inflamasi diikuti peningkatan produksi radikal 

bebas yang berdampak pada proses penyembuhan luka di kulit menjadi lambat dan 

tidak normal. Produksi radikal bebas dapat diturunkan dengan fungsi antioksidan 

endogen, seperti superoksida dismutase (SOD) yang memiliki fungsi sebagai free 

radical scavenger, tetapi jika radikal bebas berlebihan maka diperlukan antioksidan 

yang berasal dari luar tubuh. Salah satu sumber antioksidan eksogen alami yang 

dapat digunakan sebagai obat topikal dengan kandungan herbal adalah ekstrak 

kolang-kaling yang berasal dari tanaman aren dan merupakan jenis tanaman yang 

banyak dijumpai di Kalimantan Selatan. Kolang-kaling memiliki efek antioksidan 

karena mengandung senyawa metabolit sekunder, terdiri dari flavonoid, alkaloid 

dan kuinon yang dapat membantu proses penyembuhan luka dalam menurunkan 

radikal bebas. 

Penelitian ini merupakan true experimental design dengan uji statistik One-Way 

Anova yang dilanjutkan dengan Post Hoc Bonferroni. Penelitian ini menggunakan 

36 ekor tikus wistar jantan yang dilukai dan dibagi menjadi 12 kelompok. Hasil uji 

One-Way Anova pada jam ke-6, ke-12 dan ke-48 setiap kelompok menunjukkan 

bahwa terdapat perbedaan bermakna dengan p=0.000 (p<0.05). Uji Post-Hoc 

Bonferroni menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna dengan p<0.05 

antara kelompok pemberian pakan saja dan kelompok ekstrak kolang-kaling 

konsentrasi 2,5%, 5% dan 10%.  Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 

potensi antioksidan ekstrak kolang-kaling terhadap aktivitas enzim SOD berupa 

peningkatan pada waktu 6 jam dan 12 jam, kemudian menurun pada waktu 48 jam 

dengan konsentrasi 2,5%, 5% dan 10% secara topikal terhadap luka eksisi 

punggung tikus wistar jantan. 
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SUMMARY 

 

ANTIOXIDANT POTENTIAL OF SUGAR PALM FRUIT EXTRACT (Arenga 

pinnata) ON ACTIVITIES OF SUPEROXIDE DISMUTASE ENZYM (SOD) 

 

 

Wounds trigger an inflammatory phase followed by increased free radical 

production which has an impact on the healing process of wounds in the skin to be 

slow and abnormal. Free radical production can be lowered by endogenous 

antioxidant functions, such as superoxide dismutase (SOD) which has a function as 

a free radical scavenger, but if free radicals are excessive then antioxidants from 

outside the body are needed. One source of natural exogenous antioxidants that 

can be used as topical medicine with herbal content is sugar palm fruit extract 

derived from palm palm plants and is a type of plant that is widely found in South 

Kalimantan. Sugar palm fruit has an antioxidant effect because it contains 

secondary metabolite compounds, consisting of flavonoids, alkaloids and quinones 

that can help the wound healing process in reducing free radicals. 

This research is true experimental design with One-Way Anova statistical test 

followed by Bonferroni’s post-hoc test. This study used 36 male wistar rats that 

were injured and divided into 12 groups. The result of One-Way Anova statistical 

test of 6th,12th, and 48th hours each group showed a significant difference in SOD 

enzyme activity with a value of p=0.000 (p<0.05). Post Hoc Bonferroni test showed 

significant difference (p<0.05) between given feed only group and sugar palm fruit 

extract group with concentrations of 2,5%, 5% and 10%. The conclusion of this 

study is an antioxidant potential of sugar palm fruit extract of SOD enzyme activity 

in the form of an increase within 6 hours and 12 hours, then decreased within 48 

hours with concentrations of 2,5%, 5% and 10% topically against back excision 

wounds of male wistar rats. 
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ABSTRAK 

 

POTENSI ANTIOKSIDAN EKSTRAK KOLANG-KALING (Arenga 

pinnata) TERHADAP AKTIVITAS ENZIM SUPEROKSIDA DISMUTASE 

(SOD)  

 

Melati Raihan Anidar, Irham Taufiqurrahman, Amy Nindia Carabelly 

 

Latar Belakang: Ekstrak kolang-kaling memiliki efek antioksidan karena 

mengandung senyawa metabolit sekunder, terdiri dari flavonoid, alkaloid dan 

kuinon yang dapat membantu proses penyembuhan luka. Ekstrak kolang-kaling 

dapat digunakan sebagai terapi adjuvant karena dapat meningkatkan antioksidan 

endogen, yaitu enzim superoksida dismutase (SOD) dengan mengubah anion 

superoksida menjadi hidrogen peroksida yang akan menekan radikal bebas. 

Tujuan: Untuk menganalisis potensi antioksidan ekstrak kolang-kaling (Arenga 

pinnata) terhadap aktivitas enzim superoksida dismutase pada tikus yang dilakukan 

luka eksisi punggung pada kelompok yang diberikan ekstrak dibandingkan 

kelompok kontrol. Metode: Penelitian true experimental dengan uji statistik One-

Way Anova yang dilanjutkan dengan uji Post Hoc Bonferroni. Penelitian ini 

menggunakan 36 ekor tikus wistar jantan yang dilukai dan dibagi menjadi 12 

kelompok. Jaringan diambil pada jam ke-6, ke-12 dan ke-48 untuk dilakukan 

pengukuran aktivitas enzim SOD menggunakan spektrofotometer dengan panjang 

gelombang 480 nm. Hasil: Hasil uji One-Way Anova pada jam ke-6, ke-12 dan ke-

48 setiap kelompok menunjukkan bahwa terdapat perbedaan bermakna dengan 

p=0.000 (p<0.05). Uji Post-Hoc Bonferroni menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan bermakna dengan p<0.05 antara kelompok pemberian pakan saja dan 

kelompok ekstrak kolang-kaling konsentrasi 2,5%, 5% dan 10%. Kesimpulan: 

Terdapat potensi antioksidan ekstrak kolang-kaling terhadap aktivitas enzim SOD 

berupa peningkatan pada waktu 6 jam dan 12 jam, kemudian menurun pada waktu 

48 jam dengan konsentrasi 2,5%, 5% dan 10% secara topikal terhadap luka eksisi 

punggung tikus wistar jantan. 

 

Kata kunci: Antioksidan, Ekstrak Kolang-kaling, Radikal Bebas, Superoksida 

Dismutase (SOD). 
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ABSTRACT 

 

ANTIOXIDANT POTENTIAL OF SUGAR PALM FRUIT EXTRACT (Arenga 

pinnata) ON ACTIVITIES OF SUPEROXIDE DISMUTASE ENZYM (SOD) 

 

Melati Raihan Anidar, Irham Taufiqurrahman, Amy Nindia Carabelly 

 

Background: Sugar palm fruit extract has an antioxidant effect because it contains 

secondary metabolite compounds, consisting of flavonoids, alkaloids and quinones 

that can help the wound healing process. Sugar palm fruit extract can be used as 

adjuvant therapy because it can increase endogenous antioxidants, namely the 

enzyme superoxide dismutase (SOD) by converting the superoxide hydrogen 

peroxide which will suppress free radicals. Objective: To analyze the antioxidant 

potential of sugar palm fruit extract (Arenga pinnata) on the activity of superoxide 

dismutase (SOD) enzyme in rats carried out dorsal excision wounds in the group 

given the extract compared to the control group. Method: True experimental design 

with One-Way Anova statistical test followed by Bonferroni’s post-hoc test. This 

study used 36 male wistar rats that were injured and divided into 12 groups. The 

tissue was taken at 6th,12th, and 48th hours to measure the SOD enzyme activity 

using spectrophotometry in 480 nm wavelength. Results: One-Way Anova 

statistical test of 6th,12th, and 48th hours each group showed a significant 

difference in SOD enzyme activity with a value of p=0.000 (p<0.05). Post Hoc 

Bonferroni test showed significant difference (p<0.05) between given feed only 

group and sugar palm fruit extract group with concentrations of 2,5%, 5% and 

10%. Conclusion: There is an antioxidant potential of sugar palm fruit extract of 

SOD enzyme activity in the form of an increase within 6 hours and 12 hours, then 

decreased within 48 hours with concentrations of 2,5%, 5% and 10% topically 

against back excision wounds of male wistar rats. 

 

Keywords: Antioxidant, Free Radical, Sugar Palm Fruit Extract, Superoxide 

Dismutase (SOD) 
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