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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN INSOMNIA PADA 
LANSIA DI PANTI PERLINDUNGAN DAN REHABILITASI SOSIAL 

LANJUT USIA (PPRSLU) BUDI SEJAHTERA PROVINSI KALIMANTAN 
SELATAN, BANJARBARU 

 

Rahmawati, Amalia 

 

Latar Belakang: Usia yang bertambah dapat meningkatkan kerentanan 
masalah pada lansia, terutama masalah fisik seperti kebutuhan tidur. 
Kualitas tidur lansia yang tidak baik dapat menyebabkan insomnia. Salah 
satu faktor yang mempengaruhi kualitas tidur lansia adalah gangguan 
psikologis seperti kecemasan yang sering terjadi pada lansia. 
Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan insomnia 
pada lansia. 
Metode: Metode penelitian ini menggunakan non-eksperimen dengan cross 
sectional. Teknik yang digunakan yaitu purposive sampling. Sampel 
penelitian sebanyak 30 lansia di PPRSLU Budi Sejahtera Provinsi 
Kalimantan Selatan, Banjarbaru. Pengambilan data menggunakan 
kuesioner GAI dan kuesioner KSPBJ-IRS. Uji analisis menggunakan uji 
korelasi Spearman-rho. 
Hasil: Hasil penelitian didapatkan kecemasan lansia rata-rata 8,23 dan 
insomnia lansia memiliki rata-rata 25,4. Hasil analisis terdapat hubungan 
yang positif antara tingkat kecemasan dan insomnia pada lansia di PPRSLU 
Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan, Banjarbaru (p value = 0,000 < 
0,05; r = 0,620). 
Diskusi: Hubungan antara tingkat kecemasan dengan insomnia memiliki 
arah hubungan positif, yang bermakna bahwa semakin tinggi kecemasan 
yang dialami lansia dapat meningkatkan insomnia pada lansia. Kecemasan 
dapat meningkatkan kadar norepinefrin darah dengan merangsang sistem 
saraf simpatis. Kondisi ini menyebabkan kurang tidur dan lebih sering 
terbangun, merasa lelah seharian, dan merasa lesu saat bangun tidur. 
 
Kata kunci: Kecemasan, Insomnia, Lansia 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVEL AND INSOMNIA IN 
THE ELDERLY AT PANTI PERLINDUNGAN DAN REHABILITASI 
SOSIAL LANJUT USIA (PPRSLU) BUDI SEJAHTERA PROVINSI 

KALIMANTAN SELATAN, BANJARBARU 
 

 

Amalia Rahmawati 

 

Background: Increasing age can increase risk of problems, especially need 
for sleep. Poor sleep quality in the elderly can cause insomnia. The factors 
of sleep quality the elderly is psychological disorders such as anxiety. 
Purpose: To determine the relationship between anxiety levels and insomnia 
in the elderly. 
Methods: This research method is non-experimental cross-sectional. The 
technique was using purposive sampling. The research sample was 30 
elderly people at PPRSLU Budi Sejahtera, Banjarbaru. Data collection used 
the GAI questionnaire and the KSPBJ-IRS questionnaire. Test analysis was 
using the Spearman-rho correlation test. 
Results: The results of the research on elderly anxiety averaged 8.23 and 
elderly insomnia averaged 25.4. The results of the analysis found a positive 
relationship between the level of anxiety and insomnia in the elderly at 
PPRSLU Budi Sejahtera, South Kalimantan Province, Banjarbaru (p value = 
0.000 <0.05; r = 0.620). 
Discussion: The relationship between anxiety levels and insomnia has a 
positive relationship direction, the higher the anxiety experienced by the 
elderly can increase insomnia in the elderly. Anxiety can increase blood 
norepinephrine levels by stimulating the sympathetic nervous system. This 
condition causes sleep deprivation, frequent awakenings, feeling tired all 
day, and feeling lethargic when you wake up. 
 
Keywords: Anxiety, Insomnia, Elderly 
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