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ABSTRAK

PENGARUH INFORMASI GANGGUAN MENTAL TERHADAP STIGMA
ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA

Tania Lutfida Widiastuti

Kesehatan mental merupakan hal yang penting. Saat ini, masyarakat dari berbagai
kalangan usia mulai menyadari isu kesehatan mental. Kendati demikian, beriringan
dengan meningkatnya kesadaran dan pengetahuan masyarakat mengenai kesehatan
mental, diskriminasi dan stigma negatif terhadap orang dengan gangguan mental
masih terjadi. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana informasi
gangguan mental dapat mempengaruhi stigma dengan orang gangguan mental.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain true experimental
berupa posttest only gontrol group design. Lokasi penelitian ini dilaksanakan di
Kabupaten Hulu Sungai Utara dan Kabupaten Tanah Bumbu dengan kriteria
generasi Z rentang usia 15-18 tahun yang kemudian dilakukan randomisasi untuk
menentukan penempatan kelompok. Jumlah partisipan yang terkumpul adalah
sebanyak 92 orang. Hasil analisis pada Independent Sample T Test menunjukkan
bahwa tidak ditemukan perbedaan stigma orang dengan gangguan mental pada
kelompok yang diberi narasi gangguan mental maupun kelompok yang tidak
diberikan informasi gangguan mental. Hasil riset ini mampu dijadikan untuk acuan
pada masyarakat, terkhusus generasi Z mengenai kesehatan mental dan memerangi
stigma orang dengan gangguan mental.

Kata Kunci : stigma, kesehatan mental, informasi.



ABSTRACT

THE EFFECT OF INFORMATION ABOUT MENTAL DISORDERS ON THE
STIGMA TOWARD PEOPLE WITH MENTAL DISORDERS

Tania Lutfida Widiastuti

Mental health is important, and currently people of all ages are starting to
become aware of mental health issues. However, with the increasing public
awareness and knowledge regarding mental health, discrimination and stigma
toward people with mental disorders still occurs. This study was conducted to find
out how information about mental disorders can influence the stigma toward people
with mental disorders. A quantitative approach with a true experimental design in
the form of a posttest only control group design was employed in the study. This
study was carried out in Hulu Sungai Utara Regency and Tanah Bumbu Regency
with the criteria including being the generation Z aged 15-18 years old, and then
randomization was carried out to determine group placement. The number of
participants was 92 people. The results of the analysis of the Independent Sample
T Test showed that there was no difference in the stigma toward people with mental
disorders between the group that was given mental disorder narratives and the group
that was not given information about mental disorders. The results of this study can
be used as a reference for society, especially generation Z, regarding mental health
and fighting the stigma of people with mental disorders.

Keywords: stigma, mental health, information
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