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ABSTRAK

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA TENTANG KESEHATAN JIWA
DI SMPN 15 BANJARBARU

Ramadhany, Muhammad Rizqi

Latar Belakang: Kesehatan jiwa adalah keadaan dimana seseorang menyadari
kemampuannya dan memiliki fisik, jiwa, spiritual, serta sosial yang sehat.
Pengetahuan remaja mengenai kesehatan jiwa sangat diperlukan untuk pencegahan
dini terjadinya gangguan jiwa ketika sudah dewasa nanti. Pengetahuan mengenai
kesehatan jiwa sangatlah penting bagi remaja. Dengan pengetahuan yang baik,
diharapkan remaja mampu meningkatkan kemampuan untuk menolong dirinya,
meningkatkan kewaspadaan terhadap bahaya gangguan kejiwaan, serta
meningkatkan dukungan dan peran aktif dalam menghadapi masalah gangguan
kejiwaan yang ada di lingkungan.

Tujuan: Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat
pengetahuan remaja tentang kesehatan jiwa di SMPN 15 Banjarbaru.

Metode: Rancangan penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif non-
eksperimental dengan pendekatan Cross-Sectional. Teknik pengambilan sampel
menggunakan teknik stratified random sampling dengan rumus slovin. Responden
pada penelitian ini merupakan remaja di SMPN 15 Banjarbaru dengan jumlah 210
orang. Instrumen yang digunakan nerupa kuesioner daftar pengetahuan tentang
kesehatan jiwa.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan tingkat pengetahuan remaja tentang kesehatan
jiwa remaja sebagian besar berada pada kategori pengetahuan sedang yaitu
sebanyak 159 orang (75.7%), dan remaja dengan kategori pengetahuan baik
sebanyak 51 orang (24.3%).

Diskusi: Pengetahuan remaja tentang kesehatan jiwa sangat perlu untuk ditingkatkan
agar remaja memiliki sikap dan pemikiran yang baik dalam menghadapi masalah
kesehatan jiwa. Pengetahuan yang baik tentang kesehatan jiwa tidak hanya berguna
untuk diri sendiri, melainkan juga untuk orang-orang disekitarnya.

Kata Kunci: Kesehatan jiwa, Pengetahuan, Remaja
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ABSTRACT

DESCRIPTION OF ADOLESCENT’S KNOWLEDGE OF MENTAL HEALTH IN
SMPN 15 BANJARBARU

Ramadhany, Muhammad Rizqi

Backgrounds: Mental health is a condition where a person is aware of his abilities
and has physical, mental, spiritual and social health. Adolescents’' knowledge about
mental health is very necessary for early prevention of mental disorders when they
grow up. Knowledge about mental health is very important for teenagers. With good
knowledge, it is hoped that teenagers will be able to increase their ability to help
themselves, increase awareness of the dangers of mental disorders, and increase
their support and active role in dealing with mental disorders in the environment.

Objectives: The general objective of this research is to determine the level of
knowledge of adolescents about mental health at SMPN 15 Banjarbaru.

Method: This research design used a non-experimental quantitative descriptive
method with a cross-sectional approach. The sampling technique uses stratified
random sampling technique with the Slovin formula. The respondents in this study
were teenagers at SMPN 15 Banjarbaru with a total of 210 people. The instrument
used is a questionnaire that lists knowledge about mental health.

Results: The results of this study show that the level of knowledge of adolescents
regarding adolescent mental health is mostly in the moderate knowledge category,
namely 159 people (75.7%), and 51 adolescents with good knowledge category
(24.3%).

Discussion: Adolescents' knowledge about mental health really needs to be improved
so that adolescents have good attitudes and thoughts in dealing with mental health
problems. Good knowledge about mental health is not only useful for yourself, but also
for the people around you.

Keywords : Adolescent, Knowledge, Mental Health
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