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ABSTRAK

LUSIANTRI. 2024. Integrasi model pembelajaran PjBL dengan inklusi untuk
meningkatkan kecakapan berpikir kritis lompat jauh siswa kelas X.
Pembimbing: (I) Dr. Mashud, S.Pd, M.Pd., (II) Prof. Dr. Sunarno Basuki,
Drs., M.Kes

Kata Kunci: Integrasi, PjBL, Inklusi, Berpikir Kritis, Hasil Belajar

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan integrasi model
pembelajaran project-based learning (PjBL) dan inklusi dapat meningkatkan
kecakapan berpikir kritis dan hasil belajar lompat jauh gaya jongkok siswa kelas
X SMA Negeri 3 Palangka Raya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dan
kuantitatif dengan metode penelitian action research classroom atau penelitian
tindakan kelas (PTK) model Kemmis dan Mc. Taggart mempunyai empat tahapan,
yaitu perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Tempat penelitian dilakukan
di SMA Negeri 3 Palangka Raya dengan subjek penelitian berjumlah 36 siswa
terdiri dari 16 siswa laki-laki dan 20 siswa perempuan.

Berdasarkan penelitian menunjukkan adanya peningkatan dalam
pembelajaran tahapan gerak lompat jauh gaya jongkok menerapkan integrasi
model pembelajaran PjBL dengan inklusi. Berdasarkan hasil pada siklus I didapat
untuk kecakapan berpikir kritis sebesar 38,89% siswa yang tuntas melakukan
tahapan gerak lompat jauh gaya jongkok kemudian pada siklus II terjadi
peningkatan menjadi 83,33% jika dirata-ratakan peningkatan gerak tahapan
lompat jauh gaya jongkok menggunakan integrasi model pembelajaran PjBL
dengan inklusi sebanyak 77,11%. Kemudian untuk hasil belajar (keterampilan)
pada siklus I sebesar 38,89% siswa yang tuntas melakukan tahapan gerak lompat
jauh gaya jongkok kemudian pada siklus II terjadi peningkatan menjadi 80,56%
jika dirata-ratakan peningkatan gerak tahapan lompat jauh gaya jongkok
menggunakan integrasi model pembelajaran PjBL dengan inklusi sebanyak
41,67%. Peningkatan lainnya terlihat pada aktivitas guru dan siswa selama proses
pembelajaran integrasi model pembelajaran PjBL dengan inklusi mengalami
peningkatan sebesar 21,65%. Sedangkan, penilaian aktivitas siswa dalam
menerapkan integrasi model pembelajaran PjBL dengan inklusi meningkat
sebesar 30,6%.
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ABSTRACT

LUSIANTRI. 2024. Integration of PjBL Learning Model with Inclusion to
Improve Critical Thinking Skills of Long Jump Material to Students of
Grade X. Supervisor: (I) Dr. Mashud, S.Pd, M.Pd., (II) Prof. Dr. Sunarno
Basuki, Drs., M.Kes

Keywords: integration, PjBL, inclusion, critical thinking, learning outcomes

This study aims to determine the application of the integration of project-
based learning (PjBL) and inclusion learning models which can improve critical
thinking skills and long jump learning outcomes squatting style of grade X
students of SMA Negeri 3 Palangka Raya.

This study uses qualitative and quantitative descriptive research types with
action research classroom research methods by using Kemmis and Mc. Taggart
model that has four stages, namely planning, action, observation, and reflection.
The research site was conducted at SMA Negeri 3 Palangka Raya with research
subjects totaling 36 students consisting of 16 male students and 20 female
students.

Based on research, showed an increase in learning the stages of long jump
movement, and squatting style, applying the integration of the PjBL learning
model with inclusion. Based on the results in cycle I, it was obtained for critical
thinking skills of 38.89% of students who completed the squatting style long jump
movement stage, then in cycle II there was an increase to 83.33% if the average
increase in squat style long jump stage movement using the integration of the
PjBL learning model with inclusion as much as 77.11%. Then for learning
outcomes (skills) in cycle I amounted to 38.89% of students completed the stages
of squatting style long jump motion, then in cycle II, there was an increase to
80.56% if the
average increase in squatting style long jump stage movements using the
integration of the PjBL learning model with inclusion as much as 41.67%.
Another increase was seen in teacher and student activities during the learning
process, the integration of the PjBL learning model with inclusion increased by
21.65%. Meanwhile, the assessment of student activity in implementing the
integration of the PjBL learning model with inclusion increased by 30.6%.
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