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ABSTRAK 

 

Azmi Anugerah Putri. “Self Healing Generasi Z: Bentuk Baru Perilaku Konsumtif 

pada Mahasiswi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung 

Mangkurat”. (Dibimbing oleh Sri Hidayah, M.Sc) 

 

 Pandemi Covid-19 dikatakan menjadi awal maraknya tren self healing yang 

dilakukan oleh banyak orang terutama mahasiswa generasi Z. Keseharian yang 

harus dilakukan di rumah karena adanya pandemi menjadi penyebab banyak yang 

mencari pelarian dengan melakukan self healing. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana proses self healing pada mahasiswa generasi Z Fakultas 

Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lambung Mangkurat menjadi perilaku 

yang konsumtif dan makna self healing bagi mahasiswa generasi Z FISIP ULM. 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif dengan metode pendekatan 

fenomenologi, teknik pengumpulan data dengan observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Informan penelitian didapatkan dengan teknik snowball berjumlah 18 

orang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa generasi Z FISIP ULM 

memaknai self healing sebagai kewajiban, beban, dan sebagai cara untuk 

mendapatkan pengakuan juga unjuk diri di media sosial. Self healing bagi mereka 

dijadikan nilai tanda yang dikonsumsi untuk memamerkan gaya hidup mereka. 

Logika konsumsi mahasiswi Generasi Z di FISIP ULM bukan lagi bagaimana 

sebenarnya self healing dapat memberikan kesembuhan seutuhnya tetapi 

tergantikan menjadi sebuah kebutuhan yang setiap waktu harus selalu 

dipenuhi.Bahkan dalam prosesnya, tren self healing yang berawal dari terus 

dilakukan walaupun tidak lagi pada masa pandemi Covid-19 hingga menjadi 

kebiasaan dan akhirnya sulit ditinggalkan sehingga menjadi bentuk baru perilaku 

dan gaya hidup yang konsumtif.   

Kata Kunci: self healing, generasi Z, perilaku konsumtif, tren 
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ABSTRACT 

 

Azmi Anugerah Putri. "Self Healing Generation Z: A New Form of Consumer 

Behavior of Students at the Faculty of Social and Political Sciences, Lambung 

Mangkurat University". (Supervised by Sri Hidayah, M.Sc) 

 

The Covid 19 pandemic is said to be the start of the self-healing trend that 

is being carried out by many people, especially generation Z students. Daily 

activities that have to be done at home because of the pandemic are the reason why 

many people are looking for escapism by doing self-healing. This research aims to 

find out how the self-healing process for generation Z students at the Faculty of 

Social and Political Sciences Lambung Mangkurat University results in consumer 

behavior and the meaning of self-healing for generation Z students at FISIP ULM. 

This type of research uses qualitative research with a phenomenological approach, 

data collection techniques using observation, interviews, and documentation. The 

number of research informants obtained using the snowball technique was 18 

people. The results of this research show that Generation Z FISIP ULM students 

interpret self-healing as an obligation, a burden, and as a way to gain recognition 

and show off themselves on social media. The logic of consumption by Generation 

Z students at FISIP ULM is no longer how self-healing can actually provide 

complete healing but has been replaced by a need that must always be fullfiled at 

all times. For them, self-healing is used as a token value that is consumed to show 

off their lifestyle. In fact, even in the process, the self-healing trend that started 

continued to be carried out even though it was no longer during the Covid-19 

pandemic until it became a habit and eventually became difficult to abandon, thus 

becoming a new form of consumerist behavior and lifestyle. 

Keywords: self healing, generation Z, consumer behavior, trends 
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