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ABSTRAK 

Ira Lukya Safira. 2022. Pengaruh Metode Debat Aktif Terhadap Kemampuan 

Berpikir Kritis Siswa Pada Pembelajaran Sejarah Kelas XII SMAN 1 

Mentaya Hulu. Pembimbing (1) : Dr. Syaharuddin, S.Pd, M.A; Pembimbing 

(2) : Melisa Prawitasari, M.Pd. 

 

Pentingnya metode pembelajaran sebagai prosedur untuk meningkatkan 

kualitas pembelajaran yang efektif menjadi kekuatan pendorong dibalik penelitian 

ini. Metode debat aktif merupakan salah satu metode pembelajaran yang 

memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengasah kemampuan berpikir 

kritisnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji bagaimana metode debat 

aktif mempengaruhi kemampuan berpikir kritis siswa ketika mempelajari sejarah. 

Eksperimen murni (true experimental) merupakan metode yang digunakan 

pada penelitian ini dengan menerapkan desain penelitian berupa Pretest-Posttest 

Control Group Design. Populasi berasal dari seluruh siswa kelas XII yang 

berjumlah 120 siswa, sehingga sampel dalam penelitian ini diambil sebanyak 65 

siswa, terdiri dari kelas XII MIPA 1 (eksperimen) sebanyak 34 siswa dan kelas XII 

MIPA 2 (kontrol) sebanyak 31 siswa. Tehnik pengampilan sampel dengan 

menggunakan Probability Sampling. Alat pengumpulan data menggunakan tes 

berbentuk uraian. Analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik statistik 

deskriptif dan statistik inferensial. Statistik inferensial yang digunakan untuk 

menguji hipotesisi pada penelitian ini adalah uji-t secara statistik menggunakan uji 

Paired Sampel T-Test. Data penelitian terlebih dahulu diuji dengan menggunakan 

uji normalitas dan uji homogenitas sebelum dilakukan pengujian hipotesis. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: diperoleh nilai Sig. (2-tailed) sebesar 

0,000 < 0,005 untuk pretest dan posttest kelas eksperimen yang menggunakan 

metode debat aktif sehingga, hipotesis penelitian diterima. Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh dari penggunaan metode debat aktif dalam 

pembelajaran sejarah terhadap kemampuan berpikir kritis siswa kelas XII SMAN 1 

Mentaya Hulu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata kunci : Metode debat aktif, berpikir kritis, pembelajaran sejarah 

 

 



xii  

 

DAFTAR ISI 

PERSEMBAHAN ......................................................................................... v 

KATA PENGANTAR ............................................................................... vii 

ABSTRAK .................................................................................................... ix 

DAFTAR ISI ................................................................................................. x 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................. xiv 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................... 15 

A. Latar Belakang Masalah ...................................................................... 15 

B. Identifikasi Masalah ............................................................................ 22 

C. Batasan Masalah .................................................................................. 23 

D. Rumusan Masalah ............................................................................... 23 

E. Tujuan Penelitian ................................................................................. 23 

F. Manfaat Penelitian................................................................................ 23 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ..................................................................... 25 

A. Kajian Pustaka ..................................................................................... 25 

1. Metode Debat Aktif ....................................................................... 25 

2. Berpikir Kritis ................................................................................ 35 

3. Pembelajaran Sejarah ..................................................................... 45 

B. Hasil Penelitian Yang Relevan ............................................................ 55 

C. Kerangka Berpikir ............................................................................... 57 

D. Hipotesis Penelitian ............................................................................. 58 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................ 60 

A. Tempat dan Waktu Penelitian .............................................................. 60 

B. Jenis Penelitian .................................................................................... 60 

C. Variabel Penelitian ............................................................................... 62 

D. Definisi Operasional Variabel ............................................................. 62 

E. Populasi dan Sample Penelitian ........................................................... 65 

F. Prosedur Penelitian ............................................................................... 66 

G. Teknik Pengumpulan Data .................................................................. 67 



xiii 

 

1. Tes ................................................................................................. 67 

2. Dokumentasi .................................................................................. 67 

H. Instrumen Penelitian ............................................................................ 68 

I. Pengujian Instrumen Penelitian ............................................................. 70 

1. Uji Validitas ................................................................................... 70 

2. Uji Reliabilitas ............................................................................... 72 

3. Uji Tingkat Kesukaran ................................................................... 73 

4. Uji Daya Beda................................................................................ 74 

I. Teknik Analisis Data ............................................................................. 75 

1. Statistik Deskriptif ......................................................................... 76 

2. Statistik Inferensial ........................................................................ 76 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................... 79 

A. Deskripsi Lokasi Penelitian ................................................................. 79 

B. Percobaan Instrumen ............................................................................ 84 

1. Uji Validitas ................................................................................... 84 

2. Uji Reliabilitas ............................................................................... 85 

3. Uji Tingkat Kesukaran ................................................................... 85 

4. Uji Daya Beda................................................................................ 86 

C. Hasil Penelitian .................................................................................... 87 

1. Hasil Statistik Deskriptif ................................................................ 87 

2. Hasil Statistik Inferensial ............................................................... 96 

a. Uji Normalitas ............................................................................ 96 

b. Uji Homogenitas ........................................................................ 97 

c. Uji Hipotesis ............................................................................... 98 

D. Pembahasan Hasil Penelitian ............................................................. 100 

BAB V KESIMPULAN ............................................................................ 109 

A. Kesimpulan ........................................................................................ 109 

B. Saran .................................................................................................. 109 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................................... 111 

 


