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ABSTRAK

Raihatul Jannah, 2023. Deskriptif Tingkat Hardiness Pada Siswa Kelas VII di
SMP Negeri 1 Banjarmasin. Pembimbing: (1) M. Andri Setiawan, M.Pd;
(2) Hendro Yuius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi.

Kata Kunci : Hardiness, Siswa, Sekolah Menengah Pertama

Akibat dari dampak pandemi menyebabkan siswa kehilangan kepercayaan
diri. Hal ini tentu saja mempengaruhi siswa dalam menghadapi segala tantangan
yang mereka temui di sekolah. Dan tentu saja merembet kepada loss learning atau
kehilangan pengetahuan. Penelitian ini dilakukan dengan tujuan mengetahui
gambaran Hardiness pada siswa kelas V11 di SMP Negeri 1 Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
survei. Pengumpulan data menggunakan angket Hardiness dengan skala likert,
dengan jumlah sampel sebanyak 112 siswa. Teknik penarikan sampel yang
menggunakan Propotioned Stratified Random Sampling. Analisis data dengan
statistik deskriptif.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat hardiness siswa kelas
VII tergolong pada kategori sedang pada setiap aspeknya. Untuk siswa diharapkan
memiliki hardiness sehingga mereka mampu bertahan dengan segala tuntutan
yang datang baik dari lingkungan luar maupun sekolah, selain itu guru BK dapat
memberikan proses layanan yang menarik karena hal ini dapat membantu siswa
untuk bisa lebih maju dalam proses kegiatan belajar, serta bagi peneliti dapat
digunakan sebagai perbandingan penelitian selanjutnya mengenai tingkat
hardiness pada siswa.
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ABSTRACT

Raihatul Jannah, 2023. Descriptive Analysis of Hardiness Levels Among 7™
Grade Students at SMP Negeri 1 Banjarmasin. Supervisor: (1) M. Andri
Setiawan, M.Pd; (2) Hendro Yuius Suryo Putro, S.Pd., M.Psi.

Keyword : Hardiness, Student, Junior High School

The impact of the pandemic has resulted in students locing their self-
confidence. This, of course, affects students in facing all the challenges they
encounter in school and, consequently, leads to a loss learning or knowledge. This
research was conducted with the aim of understanding the portrayal of hardiness
among 7" grade students at SMP Negeri 1 Banjarmasin.

This studi employed a quantitative approach with survey research design.
Data were collected using a Hardiness questionnaire with a Likert Scale, with a
sample size of 112 students. The sample was selected using Propotiones Startified
Random Sampling. Data analysis was conducted using descriptive statistic.

The result of this research indicate that the hardiness level of 7"grade
studnets falls into the moderate category in every aspect. It is hoped that students
possess hardiness so they can withstand various demands from both the external
environment and the school. In addiction, school counselor can provide engaging
services as this can help students advance in the learning process. Furthemore,this
tudy can serve as a basic for future research on the level of hardiness among
students.
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