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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG KEBERSIHAN
GIGI DAN MULUT DENGAN METODE DEMONSTRASI DAN MEDIA
VIDEO TERHADAP KEMAMPUAN MENGGOSOK GIGI
Studi Pra-Eksperimen di SDN 1 Sungai Tiung Kecamatan Cempaka

Wulandari, Fatimah

Latar belakang: Pendidikan kesehatan merupakan suatu usaha mengubah
perilaku individu, kelompok, masyarakat menjadi lebih baik dalam memelihara dan
meningkatkan kesehatan. Diperlukan pendidikan kesehatan tentang kebersihan
gigi dan mulut untuk meningkatkan kemampuan menggosok gigi.

Tujuan: Mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan tentang kebersihan gigi dan
mulut dengan metode demonstrasi dan media video terhadap kemampuan
menggosok gigi anak di SDN 1 Sungai Tiung Kecamatan Cempaka.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimental dengan pretest
posttest one group design. Responden berjumlah 24 orang dipilih menggunakan
kriteria penelitian dengan pemberian intervensi selama 2 hari. Teknik sampling
yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling. Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil: Terdapat efektivitas pendidikan kesehatan tentang kebersihan gigi dan
mulut dengan metode demonstrasi dan media video terhadap kemampuan
menggosok gigi anak di SDN 1 Sungai Tiung Kecamatan Cempaka (p=0,000,
a=0,05).

Pembahasan: Ada perbedaan hasil observasi kemampuan menggosok gigi
sebelum dan setelah diberikannya pendidikan kesehatan, yang diartikan terdapat
efektivitas pendidikan kesehatan tentang kebersihan gigi dan mulut dengan
metode demonstrasi dan media video terhadap kemampuan menggosok gigi anak.

Kata Kunci : kemampuan, menggosok gigi, pendidikan kesehatan
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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION ABOUT DENTAL AND
ORAL HYGIENE WITH DEMONSTRATION METHODS AND VIDEO MEDIA
ON THE ABILITY TO BRUSH TEETH
(Pre-Eksperimental Study at SDN 1 Sungai Tiung Cempaka District)

Wulandari, Fatimah

Background: Health education was an effort to change the behavior of individuals,
groups, communities to be better at maintaining and improving health. Health
education about dental and oral hygiene is needed to improve the ability to brush
teeth.

Objective: To determine the effectiveness of health education about dental and
oral hygiene with demonstration and video media on the ability to brush teeth.
Method: This study used a pre-experimental study with pretest posttest one group
design. Respondents totaling 24 people were selected using research criteria by
giving interventions for 2 days. The sample selecting using a total sampling
technique. Data analysis used the Wilcoxon test.

Results: There is effectiveness of health education about dental and oral hygiene
with demonstration and video media on the ability to brush teeth at SDN 1 Sungai
Tiung Cempaka District (p=0,000, a=0,05)

Discussion: There are differences in the results of observing the ability to brush
teeth before and after being given health education, which means there is
effectiveness of health education about dental and oral hygiene with demonstration
and video media on the ability to brush teeth.

Keyword : ability, brush teeth, health education
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