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ABSTRAK

Hafidz Mukti Ramadhan NIM 1910122210027. 2023. Survei Lokasi dan
Penyebab Cedera Olahraga pada Atlet Kontingen Kota Banjarbaru Cabang
Olahraga Permainan. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan,
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat,
Pembimbing Utama: Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd. AIFO. Pembimbing
Pendamping Drs. Athar, M.Kes. AIFO.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Lokasi dan Penyebab Cedera
Olahraga pada Atlet PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga
Permainan.

Metode penelitian ini menggunakan metode survey.Metode survey
digunakan untuk mengetahui Lokasi dan Penyebab Cedera Olahraga pada Atlet
PORPROV Kontingen Kota Banjarbaru Cabang Olahraga Permainan.

Populasi pada penelitian ini ialah Atlet PORPROV Kontingen Kota
Banjarbaru Cabang Olahraga Permainan dengan jumlah sampel yaitu 203 Atlet
Cabang Olahraga Permainan.

Hasil penelitian Lokasi cedera yang sering terjadi pada saat latihan adalah
ekstremitas bawah bagian pergelangan kaki dengan jumlah 40,54%, sedangkan
pada saat pertandingan adalah ekstremitas bawah pada pergelangan kaki dengan
jumlah 46,15%. Untuk penyebab cedera yang sering terjadi saat latihan adalah
intrinsik Teknik gerakan yang salah dengan jumlah 39,33%. Sedangkan untuk
pertandingan yang sering terjadi ialah intrinsik terjadi benturan, Teknik gerakan
yang salah, kurang pemanasan, kurang istirahat. dengan jumlah yang sama yaitu
21,74%.

Kesimpulan keseluruhan bahwa cedera olahraga di cabor permainan yang
sering terjadi adalah di bagian lokasi ekstremitas bawah. Sedangkan penyebab
yang terjadi secara keseluruhan dibagian intrinsik.

Kata Kunci: Survei, Lokasi, Penyebab, Cedera Olahraga, Atlet.
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ABSTRACT

Hafidz Mukti Ramadhan NIM 1910122210027. 2023. Survey of Locations and
Causes of Sports Injuries in Contingent Athletes of Banjarbaru City in
Game Sports. Thesis, Department of Sports and Health Education, Faculty
of Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University, Main
Supervisor: Aryadi Rachman, S.Pd., M.Pd. AIFO. Companion Advisor
Drs. Athar, M. Kes. AIFO.

This study aims to determine the location and causes of sports injuries to
contingent PORPROV Athletes in Banjarbaru City for Games.

This research method used a survey method. The survey method was used
to determine the location and causes of sports injuries to the PORPROV Athletes
Contingent in the City of Banjarbaru for Sports Games.

The population in this study were Contingent PORPROV Athletes from
Banjarbaru City For Games With a Sample Size Of 203 Athletes For Games.

The results of the study The location of injuries that often occur during
training is the lower extremity at the ankle with a total of 40.54%, while during a
match is the lower extremity at the ankle with a total of 46.15%. For the causes of
injuries that often occur during exercise are intrinsic wrong movement techniques
with a total of 39.33%. As for matches that often occur, there are intrinsic
collisions, wrong movement techniques, lack of warm-up, lack of rest. with the
same amount of 21.74%.

The overall conclusion is that sports injuries in sports that often occur are
in the lower extremities. While the causes that occur as a whole are in the intrinsic
section.

Keywords: Survey, Location, Caused, Sports, Injuries, Athletes.
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

ھَدُ أَشْ أنَْ لاَ إِلَھَ إلاَِّ اللهُ وَأشَْھَدُ أنََّ محَُمَّدًا رسَُوْلُ اللهِ

Saya bersaksi bahwa tiada tuhan selain Allah dan saya bersaksi bahwa Nabi
Muhammad adalah rasul Allah

Karya ini dipersembahkan kepada:

 Orang Tua saya tercinta Bapak Imam Suhadi dan Ibunda saya Susinto

Rahayu tersayang yang selalu memberikan semangat, motivasi dan do’a

sampai selesainya penulisan skripsi ini
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