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ABSTRAK 

MUHAMMAD HAFIZA RAHMAN, 2023, NIM 1810122210037. Pengaruh 

aktivitas fisik lari 1,6 km terhadap kadar kreatinin pada kalangan Pemuda 

di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut. Skripsi Jurusan Pendidikan 

Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan Ilmu dan Pendidikan, 

Universitas Lambung Mangkurat. Pembimbing (I) Dr. AR. Shadiqin, 

M.Kes., AIFO, pembimbing (II) Dr. H. Sarmidi, M.Kes, AIFO. 

 

 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perubahan 

kadar kreatinin setelah melakukan aktivitas fisik lari jarak 1,6 km pada kalangan 

pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah Laut yang berjumlah 10 orang. 

Metode penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Jenis 

penelitian yang dipakai yaitu pra eksperimen dengan desain one group pretest – 

posttest. Dengan populasi sampel yang berjumlah 10 orang 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh yang signifikan antara kadar kreatinin setelah diberikan 

perlakuan aktivita fisik lari 1,6 km pada kalangan pemuda di Kota Pelaihari 

Kabupaten Tanah Laut. Hasil uji normalitas penelitian ini menggunakan metode 

shapiro wilk karena jumlah sampel <100. Diperoleh hasil pretest nilai sig = 0,720 

dan hasil posttest nilai sig 0.597. yang berarti nilai signifikansi dari data pretest dan 

posttest > α 0.05. Hasil uji homogenitas data pada penelitian ini menunjukan nilai 

sig = 0,815, yang berarti nilai sig > dari α 0,05. Dapat dipastikan distribusi data 

pada penelitian ini adalah homogen. Dari hasil analisis data menggunakan uji T 

berpasangan, diperoleh rata-rata hasil nilai pretest 1.1490 dan pada posttest 1.3470. 

Nilai signifikansi hasil uji T dalam penelitian ini diperoleh hasil nilai sig 

0.000 yang berarti lebih kecil dari α 0,05. Dengan demikian H0 ditolak dan Ha 

diterima. Kesimpulannya ada pengaruh aktivitas fisik lari 1,6 km terhadap kadar 

kreatinin pada kalangan pemuda di Kota Pelaihari Kabupaten Tanah laut 

Kata Kunci : Aktivitas fisik, Kreatinin, Lari 1,6 km 

https://jpok.fkip.ulm.ac.id/teams/biiodata-dosen/
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ABSTRACT 

MUHAMMAD HAFIZA RAHMAN, 2023, NIM 1810122210037. The effect of 

physical activity running 1.6 km on creatinine levels among youth in 

Pelaihari City, Tanah Laut Regency. Thesis Department of Sport and 

Health Education, Faculty of Science and Education Teacher Training, 

University of Lambung Mangkurat. Supervisor (I) Dr. AR. Shadiqin, 

M.Kes., AIFO, Supervisor (II) Dr. H. Sarmidi, M.Kes, AIFO. 

 

 
The purpose of this study was to find out whether there was a change in 

creatinine levels after running a physical activity of 1.6 km among 10 youths in 

Pelaihari City, Tanah Laut Regency. 

This research method uses a quantitative descriptive method. The type of 

research used was pre-experimental with a one group pretest–posttest design. With 

a sample population of 10 people. 

Based on the results of the research conducted, it can be concluded that there 

is a significant influence between creatinine levels after being given the 1.6 km 

running activity treatment among youth in Pelaihari City, Tanah Laut Regency. 

The results of the normality test in this study used the Shaporo Wilk method because 

the number of samples was <100. The pretest results obtained were a sig value of 

0.720 and a posttest result of a sig value of 0.597. which means the significance 

value of the pretest and posttest data is greater than α 0.05. The results of the data 

homogeneity test in this study showed a sig value = 0.815, which means the sig 

value > α 0.05. It can be ascertained that the data distribution in this study is 

homogeneous. From the results of data analysis using paired t- tests, the average 

value of the pretest was 1.1490 and the posttest was 1.3470. The significance value 

of the T test results in this study obtained a sig value of 0.000, which means it is 

smaller than α 0.05. Thus H0 is rejected and Ha is accepted. In conclusion, there is 

an effect of physical activity running 1.6 km on creatinine levels among youth in 

Pelaihari City, Tanah Laut Regency. 

Keywords:     Creatinine,      Physical      activity,      Running      1.6      km 

https://jpok.fkip.ulm.ac.id/teams/biiodata-dosen/
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Alhamdulillahirabbil alamin. Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah 

subhanahu wa ta’ala berkat rahmat, inayah dan hidayah nya jualah penulis dapat 

menyelesaikan penulisan skripsi ini. Tak lupa sholawat serta salam penulis 

junjungkan kepada baginda nabi Mumammad SAW. Semoga hasil penelitian ini 
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