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ABSTRAK 

 

PERANAN INTENSITAS PENGGUNAAN SOSIAL MEDIA INSTAGRAM 

TERHADAP KETIDAKPUASAN TUBUH PEREMPUAN REMAJA AKHIR 

DI MARTAPURA 

 

Fadhiya Ramadina 

 

Sejalan dengan berkembangnya teknologi dan komunikasi, berdampak pula pada 

kemajuan internet yang semakin berkembang pesat.Salah satu hasil perkembangan 

internet adalah sosial media instagram. Sosial media dapat memberikan pengaruh 

positif dan negatif.  Ketidakpuasan tubuh merupakan salah satu dampak negatif dari 

sosial media. Ketidakpuasan tubuh didefinisikan sebagai  persepsi negatif yang 

muncul dari dalam diri terkait dengan penampilan fisik, karena ketidaksesuaian 

bentuk tubuh aktual dengan bentuk tubuh yang diidamkan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui peranan variabel intensitas penggunaan sosial media instagram 

terhadap variabel ketidakpuasan tubuh. Penelitian ini menggunakan dua skala untuk 

mengukur masing-masing variabel yang melibatkan 120 partisipan remaja perempuan 

dengan rentang usia 18-22 tahun di Martapura. Hasil penelitian ini secara simultan 

intensitas penggunaan sosial media instagram berperan terhadap ketidakpuasan 

tubuh, dengan memberikan sumbangan peranan sebesar 10,1%. 

 

Kata Kunci: Intensitas penggunaan sosial media instagram, remaja perempuan, 

ketidakpuasan tubuh 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF THE INTENSITY OF INSTAGRAM SOCIAL MEDIA USE  ON 

BODY DISSATISFACTION OF LATE ADOLESCENT WOMEN IN 

MARTAPURA 

 

Fadhiya Ramadina 

 

In line with the development of technology and communication, it also has an impact 

on the progress of the internet which is growing rapidly. One of the results of the 

development of the internet is Instagram social media. Social media can have both 

positive and negative influences.  The negative impact of social media is body 

dissatisfaction. Body dissatisfaction is defined as a negative perception that arises 

from within the self related to physical appearance, due to the incompatibility of the 

actual body with the desired body shape. This study aims to determine the role of the 

variable intensity of Instagram social media use  on the variable of body 

dissatisfaction. This study used two scales to measure each variable involving 120 

female adolescent participants with an age range of 18-22 years in Martapura. The 

results of this study simultaneously the intensity of Instagram social media use   plays 

a role in body dissatisfaction, by contributing a role of 10.1%. 

 

Keywords: Social media instagram usage intensity, adolescent females, body 

dissatisfaction 
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