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ABSTRAK 
 

Hafizah Nurul. 2023. Hubungan Interaksi Teman Sebaya Dengan Body Image 
Remaja Awal Di Sekolah Menengah Pertama. Pembimbing (I) M. Andri 
Setiawan, M.Pd, (II) Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd. 

Kata Kunci: Interaksi Teman Sebaya, Body Image, Remaja Awal 

Manusia selalu berinteraksi dan perubahan selalu terjadi dalam hidupnya, 
masa remaja salah satu fase manusia mengalami perubahan secara signifikan pada 
fisik. Penting bagi remaja untuk memandang positif perubahan tersebut sehingga 
tercipta body image positif. Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk 
mendeskripsikan interaksi teman sebaya remaja awal di SMP Negeri 7 Banjarmasin 
dan mendeskripsikan body image remaja awal SMP Negeri 7 Banjarmasin serta 
untuk mengetahui hubungan interaksi teman sebaya dengan body image peserta 
didik SMP Negeri 7 Banjarmasin. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan 
kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi, pengambilan sampel dilakukan 
menggunakan teknik random sampling. Pengambilan data dilakukan dengan 
membagikan angket kepada siswa kelas VII, VIII dan IX SMP Negeri 7 
Banjarmasin secara acak. Analisis data pada penelitian menggunakan regresi linier 
sederhana. 

Hasil penelitian ini adalah 1) interaksi teman sebaya siswa SMP Negeri 7 
Banjarmasin masuk kategori tinggi, 2) body image yang dimiliki siswa SMP Negeri 
7 Banjarmasin masuk kategori sedang, 3) nilai signifikan interaksi teman sebaya 
dan body image menunjukkan hasil sebesar 0,007 < 0,05. Dapat disimpulkan bahwa 
terdapat hubungan positif pada interaksi teman sebaya dengan body image remaja 
awal khususnya remaja siswa SMP Negeri 7 Banjarmasin, artinya semakin tinggi 
interaksi teman sebaya maka semakin positif body image. Berkaitan hal tersebut 
penting tetap menjaga dan membantu siswa untuk menjalin interaksi yang baik 
dengan teman sebaya serta memiliki body image positif, hal tersebut diperlukan 
peran guru bimbingan konseling dan warga sekolah lainnya. Peneliti selanjutnya 
disarankan jika ingin melakukan penelitian yang berkaitan, bisa menggunakan 
berbagai subjek dan metode agar mendapat hasil yang lebih efisien dan akurat. 
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ABSTRACT 
 

Hafizah Nurul. 2023. The Relationship between Peer Interaction and Early 
Adolescent Body Image in Junior High School. (I) M. Andri Setiawan, M.Pd, 
(II) Dr. Novitawati, S.Psi., M.Pd. 

Keywords: Peer Interaction, Body Image, Early Adolescence 

Humans always interact and changes always occur in their lives, adolescence 
is one of the phases where these changes occur significantly, especially physically. 
It is important for adolescents to view these changes positively so as to create a 
positive body image. The aim of this research was to describe the interaction of 
early adolescents at SMP Negeri 7 Banjarmasin and to describe the body image of 
early adolescents at SMP Negeri 7 Banjarmasin and to determine the relationship 
between peer interaction and the body image of students at SMP Negeri 7 
Banjarmasin. 

The research method used in this study is a quantitative approach to the type 
of correlation research, sampling is done using random sampling technique. Data 
collection was carried out by distributing questionnaires to students of class VII, 
VIII and IX at SMP Negeri 7 Banjarmasin randomly. Data analysis in the study 
used simple linear regression. 

The results of this study were 1) peer interaction between students of SMP 
Negeri 7 Banjarmasin was in the high category, 2) the body image of students at 
SMP Negeri 7 Banjarmasin was in the medium category, 3) the significant value of 
peer interaction and body image showed a result of 0.007 <0, 05. It can be 
concluded that there is a positive relationship between peer interaction and early 
adolescent body image, especially young students at SMP Negeri 7 Banjarmasin, 
meaning that the higher the peer interaction, the more positive the body image. In 
this regard, it is important to maintain and help students to establish good 
interactions with peers and have a positive body image. This requires the role of 
guidance and counseling teachers and other school members. Future researchers 
are advised if they want to do related research, they can use a variety of subjects 
and methods to get more efficient and accurate results. 
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