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ABSTRAK

PROFIL HEMATOLOGI TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus) JANTAN WISTAR
KOLESTEROL TINGGI SETELAH PEMBERIAN MINYAK IKAN PATIN
(Pangasius hypophthalmus) (oleh Sri Hartinah; pembimbing: Heri Budi Santoso;
2023

Pemeriksaan hematologis merupakan salah satu metode yang dapat digunakan untuk
mendeteksi beberapa perubahan status kesehatan. Kolesterol tinggi adalah peningkatan
kadar kolesterol total dalam plasma, penyakit ini dapat disebabkan dari gaya hidup yang
tidak sehat mulai dari pola makan yang tidak seimbang sampai kurangnya aktivitas olah
raga. Ikan patin merupakan salah satu ikan air tawar yang mempunyai kandungan lemak
atau minyak yang tinggi dan tidak membahayakan bagi kesehatan. Tujuan dari penelitian
ini untuk mengkaji profil hematologi (Hemoglobin, eritrosit, hematokrit, trombosit, dan
leukosit) Tikus putih (Rattus norvegicus) jantan wistar kolesterol tinggi setelah pemberian
minyak ikan patin (Pangasius hypophthalmus). Penelitian ini menggunakan Rancangan
Acak Lengkap dengan menggunakan 25 tikus putih jantan galur wistar yang dibagi ke
dalam 5 perlakuan dan 5 pengulangan yaitu kontrol positif (atorvastatin 0,18 mg), kontrol
negatif (Aquades), ekstrak minyak ikan patin (dosis 183 mg/KgBB, 366 mg/KgBB, dan
549 mg/KgBB). Data hasil penelitian profil hematologi setelah pemberian ekstrak minyak
ikan patin dianalisis dengan SPSS, selain itu dibandingkan juga dengan kadar profil
hematologi normal dari tikus putih menurut nilai baku. Hasil penelitian mendapatkan
bahwa profil hematologi tikus putih jantan kolesterol tinggi setelah pemberian minyak ikan
patin tidak mengalami perubahan secara signifikan namun, berdasarkan data nilai baku
menunjukkan kecenderungan terhadap penurunan jumlah hemoglobin, eritrosit,
hematokrit, dan trombosit juga meningkatkan nilai leukosit namun tetap mempertahankan
jumlah MCV, MCH, MCHC tetap pada batas normal atau tidak mengalami peningkatan
ataupun penurunan.

kata kunci : Ekstrak minyak ikan patin, profil darah, kolesterol tinggi, tikus wistar



ABSTRACK

HEMATOLOGICAL PROFILE OF HIGH CHOLESTEROL WISTAR WHITE
RATS (Rattus norvegicus) AFTER APPLICATION OF PATIN FISH OIL (Pangasius
hypophthalmus) (by Sri Hartinah; advisor: Heri Budi Santoso; 2023

Hematological examination is a method that can be used to detect some changes in
health status. High cholesterol is an increase in total cholesterol levels in plasma, this disease
can be caused by an unhealthy lifestyle ranging from an unbalanced diet to a lack of exercise
activity. Pangas catfish is a freshwater fish that has a high fat or oil content and is not harmful
to health. The purpose of this study was to examine the hematological profile (hemoglobin,
erythrocytes, hematocrit, platelets, and leukocytes) of male wistar white rats (Rattus
norvegicus) with high cholesterol after administration of catfish oil (Pangasius
hypophthalmus). This study used a completely randomized design using 25 male white rats
of the Wistar strain which were divided into 5 treatments and 5 repetitions namely positive
control (0.18 mg atorvastatin), negative control (sterile distilled water), catfish oil extract
(183 mg/dose). KgBW, 366 mg/KgBW, and 549 mg/KgBW). The results of the study of the
hematological profile after administration of catfish oil extract were analyzed with SPSS, in
addition to that it was also compared with normal hematological profile levels of white rats
according to standard values. The results of the study found that the hematological profile
of high cholesterol male white rats after administration of catfish oil did not change
significantly however, based on standard value data it showed a tendency towards decreasing
the number of hemoglobin, erythrocytes, hematocrit, and platelets as well as increasing
leukocyte values but still maintaining the number of MCV, MCH, MCHC remained within
normal limits or did not increase or decrease.

Keywords: Pangas catfish oil extract, blood profile, high cholesterol, wistar rats
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