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ABSTRAK 

 

PERANAN KELEKATAN TIDAK AMAN TERHADAP KUALITAS 

HUBUNGAN ROMANTIS PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI KOTA 

BANJARBARU 

 

Devi Cantika Putri 

 

Kualitas hubungan romantis sangat penting bagi dewasa awal yang 

berpacaran karena hubungan yang dijalani mengarah pada hubungan yang lebih 

serius dan mulai merencanakan pernikahan. Individu sedang melalui krisis 

keintiman vs isolasi yang merupakan salah satu tahap perkembangan berkaitan 

dengan menjalin relasi intim dengan orang lain. Salah satu faktor diprediksi 

memengaruhi kualitas hubungan romantis individu ialah kelekatan tidak aman. 

Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peranan 

kelekatan tidak aman terhadap kualitas hubungan romantis pada perempuan dewasa 

awal di kota Banjarbaru. Subjek berjumlah 96 orang yang dipilih menggunakan 

teknik purposive sampling dengan kriteria yakni perempuan berusia 18 – 25 tahun, 

menjalani hubungan romantis minimal 6 bulan, belum menikah dan berdomisili di 

kota Banjarbaru. Instrumen pengukuran yang digunakan adalah RSQ (Relationship 

Scale Questionnaire) dan skala PRQC (Perception Relationship Quality 

Component). Hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan hasil bahwa terdapat 

peranan negatif yang signifikan antara kelekatan tidak aman terhadap kualitas 

hubungan romantis (R2 =0,634, p < 0,05). Artinya, semakin tinggi kelekatan tidak 

aman maka semakin rendah kualitas hubungan romantis, begitu juga sebaliknya. 

Peranan kelekatan tidak aman terhadap kualitas hubungan romantis sebesar 31,7%, 

sedangkan 68,3% sisanya dipengaruhi oleh faktor-faktor lain. 

Kata kunci: Kelekatan tidak aman, kualitas hubungan romantis, perempuan dewasa 

awal 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF INSECURE ATTACHMENT TOWARDS ROMANTIC 

RELATIONSHIP QUALITY IN EARLY ADULT WOMEN IN BANJARBARU CITY 

 

Devi Cantika Putri 

 

The romantic relationship quality is very important for young adults who 

are dating because it leads to a more serious relationship and planning for 

marriage. The individuals are going through a crisis of intimacy vs. isolation which 

is one of the development stages related to establishing intimate relationships with 

others. One of the factors predicted to influence one’s romantic relationship quality 

is insecure attachment. This study aims to investigate the role of insecure 

attachment towards romantic relationship quality in early adult women in 

Banjarbaru city. A total of 96 subjects were selected using a purposive sampling 

technique with the criteria of being women aged 18-25 years, having a romantic 

relationship for at least 6 months, not married and domiciled in Banjarbaru city. 

Measurement instruments included the RSQ (Relationship Scale Questionnaire) 

and the PRQC (Perception Relationship Quality Component) scale. The results of 

the simple linear regression test showed that there was a significant negative role 

of insecure attachment towards romantic relationship quality (R2 = 0.634, p 

<0.05); the higher the insecure attachment, the lower the romantic relationship 

quality, and vice versa. The role of insecure attachment towards romantic 

relationship quality was 31.7%, while the remaining 68.3% was influenced by other 

factors. 

Keywords: Insecure attachment, romantic relationship quality, early adult women 
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