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ABSTRAK

PENGARUH PAKET INTERVENSI PENCEGAHAN FLEBITIS
KARENA TERAPI INTRAVENA (IGA SAPI)
TERHADAP PENGETAHUAN PERAWAT PELAKSANA

(Studi Pengetahuan Perawat tentang Upaya Pencegahan Flebitis pada
Pasien di RSD Idaman Kota Banjarbaru)

Utami, Haniva Sekar

Latar Belakang : Rumah sakit merupakan institusi pelayanan kesehatan yang
mana pasien yang mendapatkan terapi intravena selama perawatan memiliki risiko
kejadian flebitis paling tinggi. Flebitis merupakan salah satu HAIs yang
diakhibatkan karena komplikasi pada pemasangan terapi intravena di rumah sakit.
Pengetahuan perawat merupakan hal yang sangat penting dalam upaya
pencegahan kejadian flebitis, hal ini berkaitan dengan tindakan perawat dalam
menjalankan peran serta fungsinya dalam mencegah kejadian flebitis pada pasien.
Tujuan : Mengetahui pengaruh paket Intervensi Pencegahan Flebitis Karena
Terapi Intravena (IGA SAPI) terhadap pengetahuan perawat tentang upaya
pencegahan kejadian flebitis pada pasien di RSD Idaman Kota Banjarbaru.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain quasy eksperimental dengan
pendekatan one group pre test — post test without control. Teknik pengambilan
sampel yakni non-probability sampling dengan jenis purposive sampling. Sampel
penelitian ini berjumlah 30 orang perawat. Instrumen yang digunakan yakni lembar
kuesioner data demografi, kuesioner pengetahuan perawat, dan booklet tentang
upaya pencegahan flebitis. Analisis data yang digunakan pada analisis univariat
dan bivariat adalah uji Wilcoxon.

Hasil : Terdapat pengaruh yang bermakna antara pengetahuan perawat tentang
upaya pencegahan kejadian flebitis sebelum diberikan intervensi paket IGA SAPI
dan sesudah diberikan intervensi paket IGA SAPI dengan nilai p-value = 0,000
dengan batas kemaknaan (a<0,05)

Diskusi : Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh yang
bermakna antara pengetahuan perawat dengan upaya pencegahan flebitis setelah
diberikan intervensi paket IGA SAPI. Hal ini terjadi karena pada saat perawat
memiliki pemahaman dan pengetahuan yang baik tentang pemberian terapi
intravena pada pasien, mereka cenderung melakukan prosedur pemasangan
terapi intravena dengan benar dan sesuai dengan prosedur klinis yang berlaku.
Hal tersebut dapat mengurangi risiko kejadian flebitis pada pasien karena terapi
intravena.

Kata Kunci : Flebitis, Pengetahuan Perawat, Upaya Pencegahan Flebitis
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ABSTRACT

EFFECT OF PACKAGE INTERVENSI PENCEGAHAN FLEBITIS
KARENA TERAPI INTRAVEN (IGA SAPI)
ON KNOWLEDGE OF IMPLEMENTING NURSES

( A Study of Nurse Konwledge on Phlebitis Prevention Efforts in Patients
at General Hospital of Idaman, Banjarbaru City)

Utami, Haniva Sekar

Background : Hospitals are healthcare institutions where patients receiving
intravenous therapy during treatment have the highest risk of phlebitis occurrence.
Phlebitis is one of the HAIs (Healthcare-Associated Infections) resulting from
complications in the placement of intravenous therapy in hospitals. Nurse
knowledge is a crucial factor in the effort to prevent phlebitis incidents, as it is
related to the actions nurses undertake in fulfilling their roles and functions in
preventing phlebitis occurrences in patients.

Purpose : To determine effect of package Intervensi Pencegahan Flebitis Karena
Terapi Intravena (IGA SAPI) of nurse konwledge on phlebitis prevention efforts in
patients at General Hospital of Idaman, Banjarbaru City.

Method : This research employs a quasi-experimental design using a one-group
pre-test-post-test approach without a control group. The sampling technique used
is non-probability sampling, specifically purposive sampling. The sample for this
research consists of 30 nurses. The instruments employed include a demographic
data gquestionnaire, a nurse knowledge questionnaire, and a booklet on phlebitis
prevention efforts. The data analysis employed in both univariate and bivariate
analyses is the Wilcoxon test.

Results : There is a significant influence on nurses' knowledge regarding phlebitis
prevention efforts before and after the administration of the intervention package
IGA SAPI, with a p-value of 0.000, which is below the significance threshold
(a<0.05)

Discussion : The results of this research indicate that there is a significant
influence between nurses' knowledge and phlebitis prevention efforts after the
administration of the intervention package IGA SAPI. This occurs because when
nurses have a good understanding and knowledge of administering intravenous
therapy to patients, they tend to perform the intravenous placement procedure
correctly and in accordance with the applicable clinical procedures. This can
reduce the risk of phlebitis incidents in patients receiving intravenous therapy.

Keywords : Phlebitis, Nurse Knowledge, Phlebitis Prevention Efforts
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