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ABSTRAK

FAKTOR RISIKO KEJADIAN HIPERTENSI PADA WANITA USIA
PRODUKTIF 15-59 TAHUN

(Analisis Lanjut Data Sistem Informasi Penyakit Tidak Menular (SIPTM) Di
Wilayah Kerja Puskesmas Martapura 1 Kabupaten Banjar Tahun 2021)

Daffa Devira Yuri

Hipertensi adalah meningkatnya tekanan darah sistolik >140 mmHg dan
tekanan darah diastolik >90 mmHg pada dua kali pengukuran dalam selang waktu
5 menit dengan keadaan istirahat/tenang. World Health Organization (WHO)
pada tahun 2019 memperhitungkan 22% orang di dunia saat ini menderita
hipertensi. Afrika menjadi negara dengan nilai prevalensi hipertensi tertinggi
sebanyak 27%. Sedangkan Asia Tenggara memegang urutan ke-3 tertinggi
sebanyak 25% dari jumlah populasi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian hipertensi pada wanita usia
produktif 15-59 tahun di wilayah kerja Puskesmas Martapura 1 Tahun 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan rancangan
observasional analitik dengan desain cross sectional. Populasi penelitian adalah
seluruh wanita usia 15-59 tahun dalam data Sistem Informasi Penyakit Tidak
Menular Dinas Kesehatan Kabupaten Banjar tahun 2021 di wilayah kerja
Puskesmas Martapura 1, sampel penelitian berjumlah 1.292 responden yang
ditentukan menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah dokumen data sekunder yang berasal dari Sistem Informasi
Penyakit Tidak Menular. Hasil uji chi-square menunjukkan aktivitas fisik (p-
value = 0,0001), konsumsi garam (p-value = 0,0001), konsumsi lemak (p-value =
0,0001), konsumsi buah dan sayur (p-value = 0,0001), dan kejadian berat badan
berlebih (p- value = 0,0001). Faktor yang paling dominan berhubungan dengan
kejadian hipertensi pada wanita usia 15-59 tahun di wilayah kerja Puskesmas
Martapura 1 Tahun 2021 adalah aktivitas fisik dengan nilai PR = 11,993 yang
mana artinya kurang aktivitas fisik memiliki risiko 11,993 kali lebih besar
dibandingkan dengan yang melakukan aktivitas fisik cukup.

Kata kunci: Hipertensi, usia produktif, wanita, aktivitas fisik, kejadian berat
badan berlebih



ABSTRACT

RISK FACTORS FOR HYPERTENSION IN PRODUCTIVE WOMEN AGE
15-59 YEARS

(Further Analysis of Non-Communicable Disease Information System (SIPTM)
Data in the Working Area of Martapura 1 Health Center, Banjar Regency
2021)

Daffa Devira Yuri

Hypertension is an increase in systolic blood pressure >140 mmHg and
diastolic blood pressure >90 mmHg on two measurements within a 5 minute
interval in a resting/calm state. The World Health Organization (WHO) in 2019
estimates that 22% of people in the world currently suffer from hypertension.
Africa is the country with the highest prevalence of hypertension at 27%.
Meanwhile, Southeast Asia holds the 3rd highest position at 25% of the total
population. This study aims to analyze the risk factors associated with the
incidence of hypertension in women of productive age 15-59 years in the working
area of the Puskesmas Martapura 1 in 2021. This research is a quantitative study
using an analytical observational design with a cross sectional design. The
research population was all women aged 15-59 years in the 2021 Banjar District
Health Service Non-Communicable Disease Information System data in the work
area of the Puskesmas Martapura 1. The research sample was 1292 respondents
who were determined using purposive sampling. The research instrument used
was secondary data documents originating from the Non-Communicable Disease
Information System. The chi-square test results show physical activity (p-value =
0.0001), salt consumption (p-value = 0.0001), fat consumption (p-value =
0.0001), fruit and vegetable consumption (p-value = 0.0001), and the incidence of
excess body weight (p-value = 0.0001). The most dominant factor related to the
incidence of hypertension in women aged 15-59 years in the working area of the
Puskesmas Martapura 1 in 2021 is physical activity with a PR value = 11.993,
which means that lack of physical activity has a risk 11.993 times greater than
those who do enough physical activity.

Keywords: Hypertension, productive age, woman, physical activity, the incidence
of excess body weight
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