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Obesitas menyebabkan kemampuan motorik balita menjadi terganggu, dan ini 
merupakan salah satu penyebab yang dapat menurunkan kualitas sumber daya manusia di 
masa mendatang. Menurut data riskesdas tahun 2013 Banjarbaru merupakan kota dengan 
prevalensi status gizi tertinggi di Provinsi Kalimantan Selatan dilihat dari berat badan 
menurut umur (BB/U) yaitu 10,5% mengalami obesitas dan berat badan menurut tinggi 
badan sebesar 16,3% mengalami obesitas. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan 
antara penghasilan, pendidikan, pengetahuan orangtua, dan asupan makan dengan status 
obesitas anak balita di Kota Banjarbaru.  

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan pendekatan 
cross sectional. Populasi balita 24.181 balita di Kota Banjarbaru maka dilakukan 
penarikan sampel dengan teknik cluster sampling dilanjutkan lottery technique sehingga 
diperoleh sampel sebanyak 73 orang  balita beserta orangtuanya dengan variabel bebas 
penghasilan, pendidikan, pengetahuan orangtua dan, asupan makanan sedangkan variabel 
terikat yang digunakan dalam penelitian ini adalah status obesitas 

Data yang diperoleh dianalisis dengan analisa univariat dan univariat 
menggunakan uji chi square dan uji fisher exact test.  Hasil penelitian menunjukkan ada 
hubungan yang signifikan antara penghasilan orangtua dengan status obesitas (p value 
0,020) dan antara asupan makanan dengan status obesitas (p value 0,002), namun tidak 
ada hubungan yang signifikan antara pendidikan orangtua (p value 0,058) dan 
pengetahuan orangtua dengan status obesitas (p value 0,101) pada balita di kota 
Banjarbaru. Dapat disimpulkan bahwa penghasilan orangtua dan asupan makanan 
menunjukkan adanya hubungan yang signifikan dengan status obesitas pada balita. Saran 
yang dapat di berikan pada orangtua balita agar meningkatkan pengaturan makanan yang 
diberikan kepada anak agar sesuai dengan kecukupan gizi untuk mencegah terjadinya 
obesitas.  

 
 
 

Kata kunci : penghasilan orangtua, pendidikan orangtua, pengetahuan orangtua, asupan 
makanan, dan obesitas balita 
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Obesity causes toddler motor skills to be disrupted, and this is one of the 
causes that can reduce the quality of human resources in the future. According to 
riskesdas 2013 banjarbaru city. The highest prevalence of nutritional status in the 
prvonce of south kalimantan is seen from body weight acoording to age of 10,5% 
obese and weight according to height of 16,3% obese  This study aims to analyze 
the relationship between income, education, parental knowledge, and food intake 
with obesity status of children under five in Banjarbaru City. 

This an analytic observational research, with a cross sectional approach. 
Population of toddlers 24.181 in banjarbaru city sampling was carried out using 
cluster sampling technique, followed by lottery technique so that a sample of 73 
toddlers and their parents were obtained with independent variables of income, 
education level, knowledge of parents and food intake, while the dependent 
variable used in this study was obesity status. 

The data obtained were analyzed by univariate and bivariate analysis using 
chi square test and fisher exact test. The results showed a significant relationship 
between income with obesity status (p value 0.020) and between food intake and 
obesity status (p value 0.002), but there was no significant relationship between 
parental education (p value 0.058) and parental knowledge with status obesity (p 
value 0.101) in infants in the city of Banjarbaru. It can be concluded that income 
and food intake showed a significant relationship with obesity status. Suggest to 
parent of toddlers to improve food arrangement provided to be in line with nutritional 
adequancy to prevent obesity. 

 
Keywords: parental income, parental education, parental knowledge, food intake, and 

toddler obesity 
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