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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN DENGAN METODE DEMO
MASAK TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL DALAM
PENCEGAHAN STUNTING PADA BALITA DI PUSKESMAS

ALALAK SELATAN

Nurlaili Santi Azizah

Sunting pada balita adalah isu kesehatan global yang memiliki dampak
besar pada pertumbuhan dan perkembangan anak. Kekurangan nutris selama
kehamilan menjadi salah satu penyebab terjadinya stunting pada balita. Salah satu
faktor yang dapat mencegah stunting pada balita yaitu pengetahuan ibu hamil.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan perbedaan
pengetahuan ibu hamil dalam pencegahan stunting pada balita sebelum dan setelah
dilakukan penyuluhan dengan metode demo masak di Puskesmas Alalak Selatan.
Metode penelitian adalah quas experimental the one group pre-test post-test
design. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan
jumlah sampel sebanyak 40 orang ibu hamil yang memenuhi kriteria inklus dan
eksklusi. Penelitian dengan uji McNemar digunakan untuk membandingkan dua
variabel berpasangan yang memiliki skala pengukuran kategorikal. Uji ini menguji
perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan memungkinkan untuk menentukan
apakah terdapat perbedaan yang signifikan antara dua kelompok data. Hasil
penelitian menunjukkan hasil pre-test ada 30 (75%) responden yang awalnya
memiliki pengetahuan kurang sebel um adanya demo masak, namun sesudah adanya
demo masak pengetahuan baik. Pada hasil post-test ada 10 (25%) responden yang
tetap memiliki pengetahuan baik sebelum demo masak maupun sesudah adanya
demo masak. Diketahui nilai Sig. sebesar <0,001, nilai tersebut kurang dari 0,05
(0,001 < 0,05) maka bisa di ssimpulkan bahwa dengan adanya penyuluhan metode
demo memasak mampu memberikan pengaruh signifikan atau peningkatan
pengetahuan hamil dalam pencegahan stunting pada balita di Puskesmas Alalak
Selatan.

Kata-kata kunci: penyuluhan, demo masak, pengetahuan, ibu hamil, stunting
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COOKING DEMONSTRATION EDUCATION
ON THE KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN IN
PREVENTING STUNTING IN CHILDREN UNDER FIVE
YEARSOLD AT ALALAK SELATAN HEALTH CENTER

Nurlaili Santi Azizah

Sunting in toddlers is a global health issue that significantly impacts a
child's growth and development. Nutritional deficiencies during pregnancy stand
as one of the causes behind stunted growth in toddlers. Maternal knowledge stands
asa contributing factor in preventing stunting. Thisresearch aimsto determine the
level of knowledge and the difference in knowledge among pregnant women
regarding the prevention of stunting in toddlers before and after conducting
educational sessions using a cooking demonstration method at the Alalak Selatan
Health Center. The research method employed a quasi-experimental design,
specifically the one-group pre-test post-test design. Sampling was carried out using
purposive sampling, involving 40 pregnant women who met the inclusion and
exclusion criteria. The McNemar test was used to compare paired categorical
measurement variabl es, testing differencesbefore and after theintervention, aiming
to ascertain significant differences between two sets of data. Findingsfromthe pre-
test indicate that 30 (75%) respondents initially had insufficient knowledge before
the cooking demonstration, but post-demonstration, their knowledge improved
significantly. In the post-test results, 10 (25%) respondents maintained good
knowledge both before and after the cooking demonstration. With a Sg. value of
<0.001, whichislessthan 0.05 (0.001 < 0.05), it can be concluded that the cooking
demonstration method of education significantly influenced and improved the
knowledge of pregnant women regarding the prevention of stunting in toddlers at
the Alalak Selatan Health Center.

Keywords: counseling, cooking demonstration, knowledge, pregnant, stunting
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