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ABSTRAK 

MUHAMMAD ROFIQ, NIM. 1910122320029, 2023. “Analisis 

Pelaksanaan Lari Jarak Pendek Kabupaten Tanah Laut”. Skripsi 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan, Universitas Lambung Mangkurat. 

Pembimbing (I) Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd. Pembimbing 

(II)  Dr. Sarmidi, M.Kes, AIFO Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui Teknik Dasar Lari 100 Meter Atlet Kabupaten 

Tanah Laut. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode 

dalam penelitian ini menggunakan metode survey dimana data yang ada 

penelitian ini diambil dengan cara tes pelaksanaan lari jarak pendek pada 

atlet Kabupaten Tanah Laut. Dengan teknik pengumpulan data 

menggunakan tes. Metode pemilihan sampel yang digunakan adalah total 

sampling. Populasi dari penelitian ini adalah 9 orang atlet. Sampel pada 

penelitian ini adalah 9 orang atlet. 

 Dari Hasil data yang diperoleh pada 9 orang yang mengikuti tes 

menunjukkan Atlet yang memiliki Teknik dasar lari jarak pendeknya berada 

pada klasifikasi “Baik Sekali” berjumlah 3 orang dengan persentase (33%), 

“Baik” berjumlah 5 orang dengan persentase (56%), “Cukup” berjumlah 1 

orang dengan persentase (11%), “Kurang” berjumlah 0 orang dengan 

persentase (0%), dan “Kurang Sekali” sejumlah 0 orang dengan persentase 

(0%).  

Maka hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa hasil tes 

Pelaksanaan Lari Jarak Pendek Tanah Laut adalah dalam kategori “Baik”.  

  Kata Kunci: Analisis Pelaksanaan Lari Jarak Pendek Atlet 
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ABSTRACT 

MUHAMMAD ROFIQ, NIM. 1910122320029, 2023. “Analysis of the 

Implementation of Short Distance Running in the Regency of Tanah 

Lut". Thesis Department of Sport and Health Education, Faculty of 

Teacher Training and Education, Lambung Mangkurat University. 

Advisor (I) Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd. Advisor (II) Dr. Sarmidi, 

M.Kes, AIFO The purpose of this study was to find out the basic 

technique of running in 100 meter athlete in the Regency of Tanah 

Laut. 

This research is quantitative descriptive. The method in this study 

used a survey method where the data in this study were taken by means of a 

short-distance running test for athletes in the Regency of Tanah Laut. With 

data collection techniques using tests. 

 The sample selection method used is total sampling. The population 

of this study were 9 athletes. The sample in this study were 9 athletes. 

From the results of the data obtained on the 9 people who took the test, it 

showed that athletes who had the basic short-distance running technique were 

in the "Very Good" classification with a percentage of 3 people (33%), 

"Good" with a percentage of 5 people (56%), "Enough" is 1 person with a 

percentage (11%), "Less" is 0 people with a percentage (0%), and "Not once" 

is 0 people with a percentage (0%). 

Then the results of this study can be concluded that the results of the 

Tanah Laut Short Distance Run test are in the "Good" categories. 

  Keywords: Analysis of the Implementation of Athlete's Short Distance 

Running. 



 

v 
 

HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Bismillahirahmanirrahim 

Assalamualaikum Wr. Wb 

 Alhamdulillahirabbil alamin wassala tu asalamuala asrafil ambiya iwal 

mursalin sayyidina wamaulana muhammadin nabiyil ummi waalai 

wasahbihi azma in amma ba du. Rasa puji dan syukur atas kehadiran Allah 

SWT yang telah memberikan ilmu Rasa syukur yang terbesar hamba 

limpahkan kepada-Mu karena telah memberikan kesempatan untuk terus 

menimba ilmu, menyelesaikan satu jenjang pendidikan. Semoga ini menjadi 

berkah untuk hidup hamba, orang tua, dan orang-orang tercinta 

 Pantang dalam menyerah, pantang dalam berpatah arang. Tidak ada kata 

gagal untuk orang yang enggan berhasil.” Maka Sesungguhnya bersama 

kesulitan itu ada kemudahan (Q.S. Al-Insyirah [94]: 5-6).  

"Terserah jurus apa yang kau punya, tapi kalau cuma berdiam diri, sama 

halnya kau tidak punya mimpi" (Naruto Uzumaki)  

Ayah dan Ibunda Tercinta… 

 Sangat besar jasamu dalam hidup ini, tidak sanggup ananda membalas 

jasamu. Hanya karya ini semoga bisa membuatmu merasa bahwa jerih 

payah, usaha, serta doamu selama ini tidak sia-sia. Semoga bisa 
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membuatmu bangga dan bahagia. Aamiin Ya Rabbal Alamin... Karya ini 

dipersembahkan untuk: 

- Ayah tercinta yaitu Kamaluddin S.Pd., MM selaku orang tua peneliti 

selalu memberikan dukungan dalam dalam berbagai bentuk. 

- Ibunda tersayang yaitu Pahrinawati selaku orang tua yang telah melahirkan 

dan membesarkan peneliti dengan penuh pengorbanan dan kasih sayang. 

- Kakak Perempuan yaitu Nur Aida Safitri S.Pd yang selalu memberikan 

Support di belakang layar. 

- Dan seluruh teman-teman peneliti yang berada di kampung halaman yang 

telah membantu dan memberikan doa maupun motivasi kepada peneliti agar 

cepat lulus sesuai target yang di harapkan. 

Semua merupakan kehendak-Mu Ya Allah SWT Berikanlah hamba selalu 

rahmad, hidayah, dan Syafaat dari Nabi Muhammad SAW. 

Wassalamualaikum, Wr. Wb. 
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KATA PENGANTAR  
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Besar Muhammad SAW serta jajaran beliau yang kami muliakan yang telah 

memberikan petunjuk dan berkatnya sehingga skripsi yang berjudul, 
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Laut”. Skripsi ini di susun sebagai salah satu persyaratan untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Program Studi Pendidikan Jasmani (PSPJ), Jurusan Pendidikan 
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