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ABSTRAK

MINDFULNESS SEBAGAI INTEGRASI RANCANGAN INTERVENSI
PSIKOLOGI PENANGANAN PANDEMI DAN BENCANA PADA KAMPUNG
TANGGUH BANUA DAN DESA TANGGUH BENCANA KALIMANTAN
SELATAN

Rifki Zidan

Upaya meningkatkan kesehatan mental merupakan bagian dari pembangunan
berkelanjutan yang selayaknya menjadi prioritas bersama secara global. Pada masa
krisis seperti pandemi Covid-19 dan penanganan pasca bencana, memungkinkan
terjadinya peningkatan risiko permasalahan kesehatan mental di masyarakat yang
disebabkan oleh berbagai faktor. Tindakan yang dilakukan oleh Pemerintah
Indonesia, terkhusus daerah Kalimantan Selatan dalam menghadapi kondisi krisis
tersebut adalah melalui pelaksanaan program Kampung Tangguh Banua (KTB) dan
Desa Tangguh Bencana (Destana) yang diadaptasi dari program nasional sesuai
dengan karakter lingkungan dan sosial masyarakat setempat. Kedua program
tersebut nyatanya dilihat masih memiliki kekurangan pada ketersediaan rancangan
intervensi psikologi. Program “Mindfulness Menyapa Kampung Tangguh Banua
dan Desa Tangguh Bencana” hadir sebagai bentuk perpanjangan tangan dari
program pemerintah untuk mengintegrasikan intervensi psikologi di masyarakat
serta berupaya memberdayakan secara optimal potensi KTB dan Destana dalam
upaya dukungan kesehatan mental selama masa krisis, melalui penekanannya pada
implementasi konsep mindfulness dalam psikologi. Praktik pendekatan mindfulness
menunjukkan kontribusi positif dalam meningkatkan kesejahteraan dan
mengurangi gejala psikopatologis serta merupakan hal yang tergolong baru dalam
layanan psikologi. Pendekatan ini dapat dipraktikkan mandiri secara formal
maupun non-formal oleh individu, sehingga memiliki potensi yang besar dalam
upaya memberdayakan masyarakat untuk mengatasi permasalahan psikologis yang
dihadapi.

Kata kunci: Kesehatan mental, masa krisis, kampung tangguh banua, desa tangguh
bencana, mindfulness



ABSTRACT

MINDFULNESS AS AN INTEGRATION OF PSYCHOLOGICAL
INTERVENTION DESIGNS FOR PANDEMIC AND DISASTER MANAGEMENT
IN KAMPUNG TANGGUH BANUA AND DESA TANGGUH BENCANA IN
SOUTH KALIMANTAN

Rifki Zidan

Efforts to improve mental health are part of sustainable development that should
be a global priority. During times of crisis such as the Covid-19 pandemic and post-
disaster management, an increased risk of mental health problems possibly
emerges in community due to various factors. The measures made by the Indonesian
government, particularly the South Kalimantan government in dealing with these
are through the Kampung Tangguh Banua (KTB) and Desa Tangguh Bencana
(Destana) programs, adapted from national programs in accordance with the
community’s environmental and social characteristics. Both programs are seen to
still have deficiencies in the availability of psychological intervention designs. The
Program of “Mindfulness Menyapa Kampung Tangguh Banua and Desa Tangguh
Bencana” is an extension of government programs to integrate psychological
interventions in the community and to optimize the potential of KTB and Destana
to support mental health during times of crisis, through an emphasis on the
implementation of mindfulness concept in psychology. The practices of mindfulness
approach shows a positive contribution in increasing well-being and reducing
psychopathological symptoms and is a relatively new thing in psychology services.
This approach can be practiced independently, formally or informally; therefore, it
has great potential to empower communities to overcome the psychological
problems.

Keywords: Mental health, times of crisis, kampung tangguh banua, desa tangguh
bencana, mindfulness
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