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ABSTRAK

PERANAN HARGA DIRI TERHADAP PENGUNGKAPAN DIRI PADA
DEWASA AWAL PENGGUNA APLIKASI TIKTOK

Nadia Uswatun Hasanah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat peran harga diri terhadap
pengungkapan diri pada dewasa awal pengguna aplikasi tiktok. Hipotesis yang
diajukan pada penelitian ini adalah terdapat peran harga diri terhadap
pengungkapan diri pada dewasa awal pengguna aplikasi tiktok. Semakin tinggi
tingkat harga diri maka pengungkapan diri akan mengalami kenaikan. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan Teknik purposive sampling
dengan kriteria laki laki atau perempuan, berusia 18-29 tahun, pengguna aktif tiktok
dan warga negara Indonesia. Penelitian ini minimal memiliki sampel sebanyak 30
orang. Pada penelitian ini memperoleh jumlah partisipan sebanyak 75 partisipan.
Metode pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner penelitian
secara online. Adapun metode penelitian yang digunakan adalah dengan metode
kuantitatif yaitu dengan analisis regresi linear sederhana. Hasil analisis memperoleh
nilai signitikansi sebesar 0,539 > 0,05, maka menunjukan bahwa variabel harga diri
tidak dapat memprediksi terhadap variabel pengungkapan diri atau dengan kata
lainnya bahwa tidak terdapat peranan harga diri terhadap pengungkapan diri.

Kata kunci : Harga Diri, Pengungkapan Diri, Dewasa Awal, Pengguna TikTok,
Indonesia



ABSTRACT

THE ROLE OF SELF-ESTEEM IN SELF DISCLOSURE AMONG EARLY
ADULT USERS OF TIKTOK APPLICATION

Nadia Uswatun Hasanah

This study aims to investigate whether there is a role of self-esteem in self-
disclosure among early adult users of the TikTok application. The hypothesis
proposed in this study is that there is a role of self-esteem in self-disclosure in early
adult users of the TikTok application; the higher the level of self-esteem, the higher
the self-disclosure. Data in this study were collected using the purposive sampling
technique with the sample criteria of being male or female, aged 18-29 years, being
active TikTok users and Indonesian citizens. The study involved a minimum sample
of 30 people. In this study, the number of participants was 75 participants. The data
collection was carried out by distributing the study questionnaires online. The study
method used in the study was the quantitative method with the simple linear
regression analysis. The results of the analysis showed a significance value of 0.539
> (.05, indicating that the self-esteem variable cannot predict the self-disclosure
variable, or in other words there is no role of self-esteem in self-disclosure.

Keywords: self-esteem, self-disclosure, early adult, TikTok user, Indonesia
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