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ABSTRAK 

HUBUNGAN KELEKATAN CEMAS AMBIVALEN DENGAN 

KECEMBURUAN PADA EMERGING ADULT YANG BERPACARAN DI 

BANJARBARU 

 

Rinda Amira 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat 

e-mail: rrindaamira@gmail.com 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelekatan cemas 

ambivalen dengan kecemburuan pada emerging adult di Banjarbaru. Populasi pada 

penelitian ini adalah seluruh emerging adult di Banjarbaru. Sampel ditentukan 

menggunakan teknik non probability sampling dengan bentuk insidental berjumlah 

107 emerging adult yang berpacaran. Metode pengumpulan data menggunakan 

instrumen penelitian berupa skala kelekatan cemas ambivalen dan skala 

kecemburuan. Hasil yang diperoleh yaitu ada hubungan kelekatan cemas ambivalen 

dengan kecemburuan secara signifikan (r = 0,804) menggunakan metode analisis 

korelasi product moment dan menunjukkan bahwa semakin tinggi kelekatan cemas 

ambivalen maka semakin tinggi kecemburuan, sebaliknya semakin rendah 

kelekatan cemas ambivalen maka semakin rendah kecemburuan. Saran penelitian 

ini adalah untuk emerging adult yang berpacaran agar lebih melihat dampak-

dampak yang ditimbulkan dari kelekatan cemas ambivalen dan rasa cemburuan 

yang dimiliki sehingga dapat mengembangkan hubungan relasi yang lebih sehat. 

 

Kata kunci: kelekatan cemas ambivalen, kecemburuan, emerging adult 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF AMBIVALENT ATTACHMENT WITH JEALOUSY 

OF EMERGING ADULT IN DATING AT BANJARBARU  

 

Rinda Amira 

Program Studi Psikologi Fakultas Kedokteran 

Universitas Lambung Mangkurat 

e-mail : rrindaamira@gmail.com 

 

This research was aims to find out the relationship of ambivalent attachment with 

jealousy of the emerging adult in Banjarbaru. The population in this research are 

all emerging adult Banjarbaru. The samples were determined using non-

probability sampling techniques with incidental shape which totaled 107 emerging 

adult dating. Methods of data collection using research instruments in the form of 

a scale of ambivalent attachment and jealousy scale. The results obtained are no 

ambivalent attachment relationships with jealousy significantly (r = 0.804) using 

the method of product moment correlation analysis and shows that the higher the 

viscosity, the higher ambivalent jealousy, conversely the lower the viscosity, the 

lower ambivalent jealousy. Suggestion if this research is for dating adults who are 

dating to better see the effect of ambivalent anxiety and jealousy in order to devlop 

healthier relations. 

 

Keywords: ambivalent attachment, jealousy, emerging adult 
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