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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PENGGUNAAN ALAT
KONTRASEPSI DALAM RAHIM PADA PASANGAN USIA SUBUR DI
KECAMATAN BANJARBARU SELATAN

Rani Mardiana

Berdasarkan data BKKBN Nasional tahun 2016 jumlah pengguna AKDR
sebanyak 2.205.129 (9,44%) peserta. Sedangkan jumlah pengguna AKDR Provinsi
Kalimantan Selatan sebanyak 11.214 (1,90%). Kota Banjarbaru merupakan kota
dengan pengguna AKDR tertinggi di Provinsi Kalimantan Selatan dengan total
pengguna 1188 (4,27%) salah satu Kecamatan di Kota Banjarbaru yang memiliki
angka penggunaan AKDR tertinggi yaitu Kecamatan Banjarbaru Selatan dengan
jumlah 343 (6,76%). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim pada pasangan usia
subur di Kecamatan Banjarbaru Selatan. Penelitian ini bersifat observational
analitik dengan pendekatan case control. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pasangan usia subur yang menggunakan alat kontrasepsi KB di Kecamatan
Banjarbaru Selatan. Sampel yang diteliti berjumlah 112 responden dengan
menggunakan teknik simple random sampling. Hasil penelitian diperoleh bahwa
tidak ada hubungan antara usia (p-value = 0,243), jumlah anak (p-value = 0,084),
keterpaparan informasi (p-value = 0,495), ketersediaan alat kontrasepsi (p-value =
0,243) dan kunjungan petugas KB (p-value = 0,495). dengan penggunaan alat
kontrasepsi dalam rahim, sedangkan ada hubungan antara pendidikan ibu (p-value=
0,001, OR= 13,25) dan dukungan suami (p-value= 0,001, OR= 25,3) dengan
penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim di Kecamatan Banjarbaru Selatan Kota
Banjarbaru. Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan antara pendidikan
ibu dan dukungan suami dengan penggunaan alat kontrasepsi dalam rahim,
sedangkan tidak ada hubungan antara usia, jumlah anak, keterpaparan informasi,
ketersediaan alat kontrasepsi dan kunjungan petugas dengan penggunaan alat
kontrasepsi.

Kata-kata kunci: AKDR, pendidikan ibu, dukungan suami



ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE USE OF INTRA UTERINE
CONTRACEPTIVES IN REPRODUCTIVE AGE COUPLES IN SOUTH
BANJARBARU SUBDISTRICT

Rani Mardiana

Based on data from the 2016 National BKKBN number of IUD users as much
as 2,205,129 (9.44%) participants. While the number of South Kalimantan
Province IUD users as much as 11 214 (1.90%). Banjarbaru is a city with the
highest 1UD users in South Kalimantan with a total of 1188 users (4, 27%), one
sub-district in Banjarbaru which has the highest number IUD District of South
Banjarbaru with the number of 343 (6.76%). This study aims to determine the
factors associated with the use of an intrauterine device in couples of childbearing
age in the District of South Banjarbaru. This study was observational analytic with
case control approach. The population in this study were all couples of
childbearing age who use contraceptives KB in the District of South Banjarbaru.
The samples studied total of 112 respondents using simple random sampling
technique. Results showed that there was no relationship between age (p-value =
0.243), the number of children (p-value = 0.084), exposure information (p-value =
0.495), availability of contraceptives (p-value = 0, 243) and visits by family
planning (p-value = 0.495). with the use of an intrauterine device, whereas no
association between maternal education (p-value = 0.001, OR = 13,25) and the
support of her husband (p-value = 0.001, OR = 253) with the use of an intrauterine
device in the District of Banjarbaru South Banjarbaru. The conclusion of this study
is no relationship between maternal education and support her husband with the
use of an intrauterine device, whereas there was no association between age,
number of children, exposure information.

Keywords: IUD, mother's education, support the husband



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena atas izin-Nya sehingga penulis
dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “FAKTOR YANG BERHUBUNGAN
DENGAN PENGGUNAAN ALAT KONTRASEPSI DALAM RAHIM PADA
PASANGAN USIA SUBUR DI KECAMTAN BANJARBARU SELATAN?”,
tepat pada waktunya.

Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat guna memperoleh derajat
Sarjana Kesehatan Masyarakat di Fakultas Kedokteran Universitas Lambung
Mangkurat Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih
kepada:

1. Dekan Fakultas Kedokteran Prof. Dr. Zairin Noor, dr.SpOT(K), MM yang
telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian.

2. Ketua Program Studi Kesehatan Masyarakat, Fauzie Rahman, SKM, MPH
yang telah memberikan kesempatan dalam pelaksanaan penelitian.

3. Dosen pembimbing Fauzie Rahman, SKM, MPH dan Musafaah, SKM, MKM
yang berkenan memberikan saran dan arahan dalam penyelesaian skripsi ini.

4. Dosen penguji Dr. Meitria Syahadatina Noor, dr. M.Kes dan Fahrini
Yulidasari, SKM, MPH yang memberi kritik dan saran sehingga skripsi ini
menjadi semakin baik.

5. Dosen pengajar dan staf di Program Studi Kesehatan Masyarakat FK ULM
yang telah memberikan dukungan, informasi, dan materi selama perkuliahan,

sehingga membantu saya dalam penyusunan skripsi ini.

Vi



10.

Camat Banjarbaru Selatan, Kepala Dinas Pengendalian Penduduk, Keluarga
Berencana, Pemberdayaan Masyarakat, Perempuan dan Perlindungan Anak
Kota Banjarbaru yang telah memberikan izin dan pengarahan kepada peneliti.
Seluruh responden penelitian yang sudah memberikan informasi serta mau
berbagi pengalaman untuk kelancaran penelitian ini.

Kedua orang tua Drs. Kamaruddin dan Kasnawati, serta adik saya M. Khairi
Amrullah yang selalu memberi motivasi, semangat, dukungan, doa, masukan,
saran, dan bantuan finansial dalam perkuliahan hingga penyelesaian skripsi ini.
Sahabat-sahabat seperjuangan Hardiyanti, Rabiatul Adawiyah, Ni’mah
Kesumaningsih, Riviana Santika, Nor Hidayah, Intan Kumala Meidina, Reka
Saputri atas dorongan semangat, doa dan bantuannya dalam proses penelitian
ini.

Teman-teman seperjuangan Higeia PSKM ULM reguler angkatan 2015 yang
memberikan semangat satu sama lain, serta semua pihak atas sumbangan
pikiran dan bantuan yang telah diberikan.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, akan tetapi
penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi kemajuan kesehatan dan dunia

ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, Januari 2019

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..o I
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt I
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt iii
ABSTRAK ..ottt iv
ABSTRACT ettt e e enre e ae e rae e v
KATA PENGANTAR .ottt Vi
DAFTAR TSI .ot viii
DAFTAR TABEL ..ot X
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
BAB1 PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.............cccccccevveiiiicinciccccees 1

B. Rumusan Masalah ..........ccccooeiiiiiiiinnieeeeceee e 5

C. Tujuan Penelitian ........ccccooeieiiiiniieiieeece e 5

D. Manfaat Penelitian ...........cccoooviiiiiiiniieeee e 6

E. Keaslian Penelitian..........ccccooviiininiiiiieneeeee, 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. Program Keluarga Berencana ...........ccccceeeverencncnennninns 11

B. Alat Kontrasepsi Dalam Rahim (AKDR)...........ccccccevvenin. 17

C. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Pemakaian

KONTIASEPST ...t 21

BAB Il LANDASAN TEORI DAN HIPOTESIS

A, Landasan TeOM .....ccviiiiieiiie e 33

B.  HIPOLESIS.....oiiiieiiicee e 35
BAB IV METODE PENELITIAN

A. Rancangan Penelitian..........ccccoovveiinininiiiinese s 37

B. Populasi dan Sampel ...........cccooveiiiiiiiiii e, 38



C. Instrumen Penelitian...........cccooeviiiiniiieniee e 40
D. Variabel Penelitian ...........cccoooviiiiiiniieecce e, 40
E. Definisi Operasional............ccccooveiiviieiiievisic e, 41
F.  Prosedur Penelitian...........cocoviienininiinieie s 44
G. Teknik Pengumpulan dan Pengolahan Data ..................... 45
H. Cara Analisis Data..........ccooviieiiiiinieiieese e 46
I.  Tempat dan Waktu Penelitian ............cccccevvvevviveiveieennnn, 46
BABV HASIL DAN PEMBAHASAN
A, ANAlISIS UNIVArIAL........coviieiieieeie e 47
B. ANalisisS BiVariat .........cccccovviieiiiei e 57
BAB VI PENUTUP
AL SIMPUIAN .. 69
B.  SAraN.....ii 70
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
4.1 Definisi Operasional...........ccccoiiiiiiiiieieieesee s 41
5.1 Distribusi dan Frekuensi Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam
RENIM .o 47
5.2 Distribusi dan Frekuensi Penggunaan Alat Kontrasepsi.................. 48
5.3 Distribusi dan Frekuensi Usia IDU...........ccccoviveviiieneiiiiie e 49
5.4 Distribusi dan Frekuensi Pendidikan Ibu...........c.ccooeviiiniicnnnnnnn 50
5.5 Distribusi dan Frekuensi Jumlah Anak ..........cccoovviiiiiinicicnnne, 51
5.6 Distribusi dan Frekuensi Dukungan Suami...........cccoceevvevieiieieenns 52
5.7 Distribusi dan Frekuensi Keterpaparan Informasi ............c.cc.ccoveens 53
5.8 Distribusi dan Frekuensi Ketersediaan Alat Kontrasepsi................. 54
5.9 Distribusi dan Frekuensi Kunjungan Petugas ...........cccccvevvviveieennns 56

5.10 Hubungan antara Usia Ibu dengan Penggunaan Alat Kontrasepsi
Dalam RahimM ......coviiiieice e 57
5.11 Hubungan antara Pendidikan Ibu dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi dalam Rahim .............cccooveviiii i 58
5.12 Hubungan antara Jumlah Anak dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim ..o 60
5.13 Hubungan antara Dukungan Suami dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim ............ccccooveiiiiiiicie e 62
5.14 Hubungan antara Keterpaparan Informasi dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim ..o 64
5.15 Hubungan antara Ketersediaan Alat dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim ... 65
5.16 Hubungan antara Kunjungan Petugas KB dengan Penggunaan Alat
Kontrasepsi Dalam Rahim ..o 67



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
3.1 Kerangka Teori Modifikasi Jane T. Bertrand (1980) dan Lawrence

W. Green (1980) .....cceevvieieiieriieie e 34
3.2 Kerangka Konsep Penelitian Faktor yang Berhubungan dengan

Penggunaan Alat Kontrasepsi Dalam Rahim pada Pasangan Usia

Subur di Kecamatan Banjarbaru Selatan .............ccccoocevvveviieinenn. 35
4.1 Skema Rancangan Penelitian Case Control .............ccccovevveiveinennnne 37

Xi



8.

9.

DAFTAR LAMPIRAN

Kuesioner Penelitian

Data kepesertaan KB berdasarkan Kabupaten/Kota di Kalimantan Selatan
Data Kepesertaan KB berdasarkan Kecamatan di Kota Banjarbaru

Surat Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Kota Banjarbaru

Surat Keterangan Kelaikan Etik.

Surat 1zin Penelitian dari Kecamatan banjarbaru Selatan

Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas di Kecamatan Banjarbaru Utara
Dokumentasi Hasil Penelitian

Hasil Uji Statistik Validitas dan Reliabilitas.

10. Hasil Uji Statistik Hasil Penelitian

xii



