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ABSTRAK

Ersa, Mutia Ardana. 2024. Pengaruh Penerimaan Teman Sebaya Terhadap
Penyesuaian Diri Mahasiswa Tahun Pertama BK FKIP Universitas Lambung
Mangkurat. Pembimbing: (1) Muhammad Andri Setiawan, M. Pd. (11) Eklys Cheseda
Makaria, M. Pd.

Kata Kunci: Penerimaan Teman sebaya, Mahasiswa, Penyesuaian Diri

Penerimaan Teman Sebaya adalah penilaian individu bahwa dirinya diterima,
didengar, diperhatikan, dihargai, dan juga merasa aman dan nyaman saat bersama
dengan teman teman umur yang sama,Penerimaan teman sebaya ini dapat terjadi
terhadap penyesuaian diri di lingkungan baru. Tujuan dari penelitian dilakukan untuk
mengetahui pengaruh penerimaan teman sebaya terhadap penyesuaian diri mahasiswa
tahun pertama BK FKIP Universitas Lambung Mangkurat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dan Jenis penelitian
Pengaruh. Data kuantitatif dilakukan dengan menyebarkan 2 angket yakni angket
tentang penerimaan teman sebaya dan penyesuaian diri kepada 88 mahasiswa tahun
pertama program studi bimbingan dan konseling FKIP ULM dengan menggunakan
Teknik Sampling Jenuh. Teknik Analisa data yakni menggunakan statistic deskriptif
dan regresi linier sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya terdapat pengaruh antara penerimaan
teman sebaya (X) terhadap penyesuaian diri (YY) pada mahasiswa tahun pertama BK
FKIP Universitas Lambung Mangkurat sebesar 0,506 yang menunjukkan bahwa
sebanyak 50,6% Penerimaan Teman Sebaya dapat mempengaruhi penyesuaian diri
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Adapun saran untuk peneliti
selanjutnya, sebagai bahan masukkan untuk melakukan penelitian baru yang
berhubungan dengan penerimaan teman sebaya dalam penyesuaian diri mahasiswa
tahun pertama seperti faktor keterbukaan diri, faktor kecemasan akademik, faktor
kompetensi, faktor hambatan fisik dan psikologis, dan faktor keterbukaan terhadap
saran dan kritikan orang lain.
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ABSTRACT

Ersa, Mutia Ardana. 2024. The Effect of Peer Acceptance on Self-Adjustment of First
Year BK FKIP Students, Lambung Mangkurat University. Advisor:(1) Muhammad
Andri Setiawan, M. Pd. (I1) Eklys Cheseda Makaria, M. Pd.

Keywords: Acceptance Of Peers, Students, Adjustment

Peer Acceptance is an individual's assessment that he or she is accepted,
heard, cared for, appreciated, and also feels safe and comfortable when together with
friends of the same age. This peer acceptance can occur when adjusting to a new
environment. The aim of the research was to determine the effect of peer acceptance
on the self-adjustment of first year BK FKIP students at Lambung Mangkurat
University.

This research uses a quantitative approach and influence research type.
Quantitative data was carried out by distributing 2 questionnaires, namely
questionnaires about peer acceptance and self-adjustment to 88 first year students of
the ULM FKIP guidance and counseling study program using the Saturated
Sampling Technique. The data analysis technique uses descriptive statistics and
simple linear regression.

The results of this study indicate that there is an influence between peer
acceptance (X) on self-adjustment (Y) in first year BK FKIP students at Lambung
Mangkurat University of 0.506, which indicates that as much as 50.6% of Peer
Acceptance can influence self-adjustment while the rest is influenced by other factors.
As for suggestions for future researchers, as input for conducting new research
related to peer acceptance in the adjustment of first year students.
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