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ABSTRAK 

Marsinah. 2023. Meningkatkan Self Enhancement Motive Melalui Teknik Symbolic  

Modeling Pada Siswa SMK Negeri 1 Banjarmasin. Pembimbing: (I) Dr. 

Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd (II) Hendro Yulius Suryo Putro, S.Pd., 

M.Psi. 

 

Kata Kunci : Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling, Self Enhancement 

Motive, Symbolic Modeling 

 

Ketidakmampuan siswa dalam mebangun peningakatan diri (self 

enhancement) dengan menunjukkan padangan diri yang positif berpengaruh pada 

kemampuan siswa untuk mengatasi tekanan atau ancaman dari dalam dirinya 

maupun lingkungan sekitarnya. Self enhancement motive didasari pada respon 

psikologis instrumental dengan tujuan mempromosikan pandangan diri yang positif 

sehingga dapat mencapai atau mempertahankan harga diri dalam memenuhi 

kebutuhan aktualisasi diri yang lebih tinggi.  

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan Self enhancement motive 

melalui teknik symbolic modeling pada siswa SMK Negeri 1 Banjarmasin dengan 

layanan bimbingan kelompok dan penggunaan video public figure sebagai bentuk 

media dari teknik symbolic modeling. Penelitian ini menggunakan model Kemmis 

& Mc. Tanggart sehingga pada setiap siklus mencakup tahap perencanaan, 

tindakan, pengamatan, dan refleksi. Metode penelitian ini menggunakan 

pendekatan mix method atau pendekatan campuran dengan jenis penelitian yaitu 

penelitian tindakan bimbingan dan konseling (PTBK).  

Teknik penarikan sampel yang digunakan yaitu purposive sampling, 

sehingga diperoleh sampel kelas X B-C Bisnis Daring dan Pemasaran (BDP) 

sebanyak 5 siswa. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan pada setiap siklus. 

Hasil peningkatan  self enhancement motive siswa memperoleh kategori berhasil 

dan sangat berhasil. Dapat disimpulkan bahwa penggunaan teknik symbolic 

modeling berhasil digunakan peneliti dalam meningkatkan self enhancement motive 

siswa melalui layanan bimbingan kelompok. Dengan adanya penelitian ini dapat 

membantu setiap kalangan baik dari lingkungan sekolah ataupun luar lingkungan 

sekolah untuk mengenal dan memahami kegunaan dari self enhancement motive  

bagi individu. 
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ABSTRACT 

Marsinah. 2023. Increasing Self Enhancement Motive Through Symbolic  

Techniques Modeling for Students at SMK Negeri 1 Banjarmasin. 

Supervisor: (I) Dr. Nina Permata Sari, S.Psi., M.Pd (II) Hendro Yulius 

Suryo Putro, S.Pd., M.Psi. 

 

Keywords: Guidance and Counseling Action Research, Self Enhancement 

Motive, Symbolic Modeling. 

 

A student's inability to build self-enhancement by showing a positive self-

view influences the student's ability to overcome pressure or threats from within 

themselves and the surrounding environment. The self-enhancement motive is 

based on an instrumental psychological response with the aim of promoting a 

positive self-view so as to achieve or maintain self-esteem in meeting higher self-

actualization needs.  

This research aims to increase self-enhancement motive through symbolic 

modeling techniques in students at SMK Negeri 1 Banjarmasin with group guidance 

services and the use of public figure videos as a form of media for symbolic 

modeling techniques. This research uses the Kemmis & Mc model. Tanggart so that 

each cycle includes planning, action, observation and reflection stages. This 

research method uses a mix method approach with the type of research, namely 

guidance and counseling action research (PTBK).  

The sampling technique used was purposive sampling, so that a class X B-

C Online Business and Marketing (BDP) sample of 5 students was obtained. The 

research results showed an increase in each cycle. The results of increasing students' 

self-enhancement motives were in the successful and very successful categories. It 

can be concluded that the use of symbolic modeling techniques was successfully 

used by researchers in increasing students' self-enhancement motives through group 

guidance services. This research can help every group, both within the school 

environment and outside the school environment, to recognize and understand the 

usefulness of the self-enhancement motive for individuals. 
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