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ABSTRAK

YUYU SUHENDRA 1910122310051. "Tingkat kondisi fisik peserta
ekstrakurikuler Futsal Putra Di MAN 4 Banjar". Skripsi. Jurusan Pendidikan
Olahraga dan Kesehatan (JPOK) Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
(FKIP) Universitas Lambung Mangkurat (ULM) Banjarbaru 2023.
Pembimbing: Akhmad Amirudin, S. Pd., M. Pd. (Utama). Drs. H. M.
Mulhim, M. Pd. (Pendamping).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana tingkat kondisi fisik
peserta ekstrakurikuler futsal putra di MAN 4 Banjar. Metode penelitian dengan
menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif, dengan teknik pengambilan
data observasi, tes dan pengukuran. Populasi dalam penelitian ini adalah peserta
ekstrakurikuler futsal MAN 4 Banjar yang berjumlah 30 peserta didik, Pengambilan
sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan syarat yang telah
ditentukan oleh peneliti yaitu keaktifan dan bersedia untuk di teliti. dengan jumlah
sampel 15 peserta didik yang merupakan tim inti dari ekstrakurikuler futsal MAN
4 Banjar. Analisis data yang digunakan adalah analisis statistika deskriptif dengan
metode persentase. Dari hasil penelitian Hasil penelitian yang sudah dilakukan tes
dan pengukuran terhadap tim inti dari ekstrakurikuler futsal MAN 4 Banjar sebagai
berikut; (1) Kecepatan di peroleh pada kategori baik 5 peserta didik dengan
persentase 33,3% pada kategori cukup 5 peserta didik dengan persentase 33,3%,
pada kategori kurang 5 peserta didik dengan persentase 33,3%. (2) Kelincahan
diperoleh pada kategori cukup 3 peserta didik dengan persentase 20%, dan pada
kategori kurang sekali 12 peserta didik dengan persentase 93%. (3) Daya ledak otot
tungkai diperoleh 10 peserta didik dengan persentase 66,6% pada kategori baik, 3
peserta didik dengan persentase 20% pada kategori kurang 1 peserta didik dengan
persentase 6,6%, dan pada kategori kurang sekali 1 peserta didik dengan
persentase 6,6%. (4) Daya tahan kardiorespirasi diperoleh 1 peserta didik kategori
cukup dengan persentase 6,6%, dan pada kategori kurang 14 peserta didik dengan
persentase 93,3%.

Kesimpulan dari penelitian tentang tingkat kondisi fisik peserta
ekstrakurikuler futsal putra di MAN 4 Banjar sebagian besar dominan berada pada
kategori kurang.

KATA KUNCI: Tingkat Kondisi Fisik Futsal



ABSTRACT

YUYU SUHENDRA 1910122310051. " The level of physical condition of men's
Futsal extracurricular participants in MAN 4 Banjar ". Thesis. Department
of Sports and Health Education (JPOK), Faculty of Teacher Training and
education (FKIP), Lambung Mangkurat University (ULM) Banjarbaru
2023. Supervisor: Akhmad Amirudin, S.Pd., M.Pd. (Main). Drs. H. M.
Mulhim, M.Pd. (Companion).

This study aims to determine how the level of physical condition of
extracurricular futsal participants in MAN 4 Banjar. Research methods using
quantitative descriptive research methods, with the technique of data collection
observations, tests and measurements. The population in this study is
extracurricular participants futsal MAN 4 Banjar totaling 30 students, sampling is
done by purposive sampling technique with conditions that have been determined
by the researcher that is activeness and willing to be researched. with a sample of
15 students who are the core team of extracurricular futsal MAN 4 Banjar. Data
analysis used is descriptive statistical analysis with percentage method. From the
results of research results that have been conducted tests and measurements of the
core team of extracurricular futsal MAN 4 Banjar as follows; (1) Speed is obtained
in the category of good 5 learners with a percentage of 33.3% in the category of
sufficient 5 learners with a percentage of 33.3%, in the category of less 5 learners
with a percentage of 33.3%. (2) agility is obtained in the sufficient category of 3
learners with a percentage of 20%, and in the category of less than 12 learners with
a percentage of 93%. (3) explosive power of leg muscles obtained by 10 students
with a percentage of 66.6% in the good Category, 3 students with a percentage of
20% in the category of less than 1 student with a percentage of 6.6%, and in the
category of less than 1 student with a percentage of 6.6%. (4) cardiorespiratory
endurance was obtained by 1 student in the sufficient category with a percentage of
6.6%, and in the less category 14 students with a percentage of 93.3%.

The conclusion of the study on the level of physical condition of
extracurricular futsal men in MAN 4 Banjar mostly dominant in the category of
less.

KEYWORDS: Futsal physical condition level.
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