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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini tidak terdapat karya
yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.
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ABSTRAK

LITERATURE REVIEW: HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN,
PEKERJAAN DAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEJADIAN
HIPERTENSI

Arnidawati

Hipertensi adalah kondisi ketika tekanan darah berada di angka 130/80
mmHg atau lebih. Dampak dari hipertensi akan mengakibatkan perubahan fisik
maupun psikologis, berupa ketidaknyamanan sampai terjadinya kecemasan dan
depresi yang dapat mempengaruhi aktivitasnya. Tujuan penulisan literature review
untuk menganalisis artikel terkait hubungan antara pengetahuan, pekerjaan dan
dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi. Penelitian ini berbasis literature
review melalui metode Scoping Review. Pencarian artikel melalui Google Scholar
dan Portal Garuda dengan hasil 10 artikel penelitian yang sesuai dengan topik
penelitian. Berdasarkan hasil telaah 10 artikel penelitian, didapatkan hasil ada
hubungan pengetahuan (75%) dan dukungan keluarga (67%) dengan kejadian
hipertensi sedangkan tidak terdapat hubungan antara pekerjaan (67%) dengan
kejadian hipertensi. Didapatkan kesimpulan ada hubungan pengetahuan dan
dukungan keluarga dengan kejadian hipertensi sedangkan tidak terdapat hubungan
pekerjaan dengan kejadian hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, pengetahuan, pekerjaan, dukungan keluarga



ABSTRACT

LITERATURE REVIEW: THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE,
WORK AND FAMILY SUPPORT WITH GENESIS HYPERTENSION

Arnidawati

Hypertension is a condition when blood pressure is 130/80 mmHg or higher.
The impact of hypertension will result in physical and psychological changes, in
the form of discomfort to the occurrence of anxiety and depression that can affect
their activities. The purpose of writing a literature review is to analyze articles
related to the relationship between knowledge, occupation and family support with
the incidence of hypertension. This research is based on literature review through
the Scoping Review method. Article search through Google Scholar and Garuda
Portal with the results of 10 research articles that match the research topic. Based
on the results of the review of 10 research articles, it was found that there was a
relationship between knowledge (75%) and family support (67%) with the
incidence of hypertension while there was no relationship between work (67%) with
the incidence of hypertension. It was concluded that there was a relationship
between knowledge and family support with the incidence of hypertension while
there was no relationship between work and the incidence of hypertension.

Keywords: Hypertension, knowledge, work, family support
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memperoleh derajat Sarjana Kesehatan Masyarakat di Fakultas Kedokteran
Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. Dalam kesempatan ini penulis
mengucapkan terima kasih kepada Dekan Fakultas Kedokteran dr. Dr. Istiana., M.
Kes yang telah memberi kesempatan dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian.
Koordinator Program Studi Kesehatan Masyarakat, Laily Khairiyati, SKM., MPH
yang telah memberikan kesempatan dalam pelaksanaan penelitian. Unit Pengelola
Skripsi dan P2M Anggun Wulandari, SKM., M.Kes yang telah memberikan
kesempatan dalam pelaksanaan penelitian.

Dosen Pembimbing utama Vina Yulia Anhar, SKM., MPH dan dosen
pembimbing pendamping Andini Octaviana Putri, SKM, M.Kes yang berkenan
memberikan saran dan arahan dalam penyelesaian skripsi ini. Kedua dewan penguji
Fahrini Yulidasari, SKM., MPH dan Nur Laily, SKM., M.Kes yang telah
memberikan Kkritik dan saran sehingga literature review ini menjadi semakin baik.

Dosen pengajar dan staf di Program Studi Kesehatan Masyarakat yang telah

Vi



memberikan dukungan, informasi dan materi selama perkuliahan, sehingga
membantu saya dalam penyusunan skripsi ini.

Terima kasih kepada orang tua dan kawan-kawan di perkuliahan dan
organisasi selama proses menyelesaikan masa studi yang sampai detik ini selalu
memberikan motivasi, semangat, dukungan, doa, masukan, saran, dan bantuan
finansial dalam perkuliahan hingga penyelesaian literature review ini.

Penulis menyadari bahwa literature review ini masih jauh dari kesempurnaan,

akan tetapi penulis berharap penelitian ini bermanfaat bagi dunia ilmu pengetahuan.

Banjarbaru, Mei 2023

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ..o i
ABSTRAK ...ttt Vi
ABSTRACT ..ottt ettt st re et neane e v
KATA PENGANTAR ..ot Vi
DAFTAR ISI ... e e viii
DAFTAR TABEL ...t X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
BAB| PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah............cccooeiiiiiiniiniins 1

B. Pertanyaan Penelitian ..........c.ccooiiiiiiiiiie 1

C. Tujuan Penelitian.........ccccooveiieiiiiiie e 6

D. Manfaat Penelitian............ccocooveiiiinieiiieie e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

A. KOoNnSep HIPErtensi ......cccocveveiiiiiiiieieeesc e 8

B. Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi.... 10

C. Theoretical Mapping .......cccoevviieiieiiee e 28
BAB Il METODE PENELITIAN

A, Jenis LIterature reVIEW .........cccoveueeeereeiesieseenieseesieeneeas 45

B. SUMDEr Data......ccccooiiiiiieeeieseesee e 45

C. Kiriteria Pemilinan ........ccccooviiiiniiniiee e 46

D. Prosedur Pengumpulan Literature............ccocceevvevveriennnnne. 47

E. SINteSIS Data.....cccveiiviieiieie e 48

viii



BAB IV METODE PENELITIAN

A, HaSIH SINtESIS DAtA.....uuveeeeeeeieeeieeeieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeenenees

B. PembanaSan .........eeeeee e

BABV PENUTUP

AL SIMPUIAN......eoe e
B. SAraN ..o

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

49
54

61
62



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1  Theoretical Mapping.......cccccceiveiiiiieieeie e 28
3.1 Strategi penentuan artikel menggunakan PECOT.........c.ccccceevvennine 46
3.2 Strategi Penelusuran Artikel dan Hasil Pencarian ...............cccccoc.... 47
4.1 Karakteristik Studi yang Sesuai dengan Kriteria Inklusi ................. 49

4.2 Faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Hipertensi Menurut
Studi Yang TeriNKIUSI.......cvoveiiierieeiee e 53



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran
1. Tabel Ekstraksi Data
2. Screen Shoot Prosedur Pengumpulan Data

3. Halaman Pertama Setiap Artikel Setelah Proses Screening

Xi






